Construccion con Acero Liviano Manual de Procedimiento

9 AISLACIONES

9.1 Conceptos Generales

Antiguamente, los principios de aislacion en las construcciones se basaban en el
uso de materiales con gran masa y con grandes espesores. Sin embargo, los
avances de la técnica, y la consecuente evolucion de los sistemas constructivos,
conducen a un inevitable cambio conceptual y tecnolégico de las aislaciones en
un edificio.

Ante el tradicional concepto de “aislacion por masa” aparece ahora un nuevo
concepto de “aislacion multicapa”, mediante el cual el subsistema de aislacién se
compone de distintos materiales, y su correcto funcionamiento depende de la
disposicion y caracteristicas de los mismos.

Otro factor que determina el desarrollo de las aislaciones es la importancia de la
actual crisis energética y sus costos, que obligan a considerar seriamente las
posibilidades de ahorro de la energia. Sin embargo, no parece posible una
reduccion drastica e indiscriminada del consumo energético, ya que esto afectaria
gravemente la calidad de vida, y el confort de la vivienda. No se trata por tanto de
no consumir energia, sino de consumirla mejor, mediante la adopcion de técnicas
que permitan gastar menos para el mismo fin. El ahorro en costo de
mantenimiento, observado en forma anual, muestra claramente la conveniencia
de la utilizacién de estos conceptos. ¢ Cémo se puede actuar para conseguir una
economia de energia en la vivienda? De varias formas:

= Evitando las infiltraciones de viento, lluvia y nieve.

» Evitando la penetracién y formacion de humedad.

» Procurando la circulacion de aire necesaria dentro de la vivienda.

» Reduciendo las pérdidas de calor de la vivienda hacia el exterior (en
invierno).

» Reduciendo la entrada de calor del exterior al interior de la vivienda (en
verano).

Para ello se recurrira a la utilizacién de los siguientes sistemas de aislacion:

= Barrera de Aguay Viento

= Aislacién Térmica

= Barrera de Vapor

=  Acondicionamiento Acustico

=  Aticos Ventilados
= Selladores

Todos estos sistemas seran desarrollados en el siguiente capitulo, en especial en
lo que se refiera a la aplicacion en estructuras de Steel Framing.

Respecto de las aislaciones hidréfugas en partes del edificio ejecutadas con un
sistema constructivo himedo, por ejemplo en cimientos, la resolucion es la misma
gue para cualquier sistema tradicional, por lo tanto no lo desarrollaremos en este
capitulo.
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9.2 Barrerade Aguay Viento

921 Conceptos Basicos
El flujo de aire es uno de los principales oAAiAiA“A%OA
0

factores que determinan las pérdidas de sla
energia de una vivienda, permitiendo la NG 9

infiltracion de humedad dentro de la
camara de aire del cerramiento perimetral I I aire
(paredes exteriores y techos) de la misma.

Por lo tanto, si se desea obtener una

construccion energéticamente eficiente es |.
esencial la colocacién de una membrana humedad
que envuelva la vivienda, funcionando -I-
como barrera de agua y viento. Dicha

membrana debe cumplir las siguientes
funciones:

» Reducir el flujo de aire a través de la paredes exteriores

» Prevenir la formacion de humedad en la cavidad de la pared exterior,
dejando “respirar” a la pared desde adentro hacia fuera

» Proveer resistencia a la penetracion de agua desde el exterior al interior
de la pared

= Proteger la estructura y los otros materiales de las inclemencias del
tiempo durante el periodo de construccion.

- Control del Aire y la Humedad

Ver 9.3

El aire atrapado en un medio determinado es un excelente aislante, siempre y
cuando se encuentre en estado estacionario (“estado ideal”). La aislacién térmica
de las paredes cumple dicha funcién al atrapar dentro de si una determinada
masa de aire. Mientras que el aire retenido dentro de la aislacion permanezca
guieto y seco, la aislacion trabajara a su valor “R” especificado (“R"=resistencia
térmica) y como resultado proveera una vivienda confortable.

Sin embargo, los materiales aislantes deben ser protegidos de la intemperie,
dado que el aire exterior, agresivo por su carga de humedad, puede en
determinadas  circunstancias condensar sobre la aislacion  térmica,
humedeciéndola y reduciendo su propiedad aislante. Si consideramos que en
una casa de 230 m’® existen mas de 800 metros cuadrados de superficie de
paredes y techos con posibles fisuras y hendiduras que permiten la entrada de
aire y agua dentro de las paredes, la aislacion térmica dentro de las mismas
puede verse seriamente afectada. Aunque el viento sople tenuemente (en
Argentina el promedio anual es aproximadamente 10 a 25 km/h), el aire exterior
es forzado dentro de la vivienda. Por ello, se requiere una barrera de aire que:

= Mantenga quieto el aire atrapado en las paredes
= Retenga el agua por fuera de la pared
= Permita escapar los excesos de humedad ambiente hacia el exterior

Controlar el aire que ingresa en las paredes y en los techos, es mas efectivo que
agregar espesores adicionales de aislacién, y mas eficiente que aumentar el
gasto de calefaccién o refrigeracién para mantener una vivienda confortable.
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La barrera de agua y viento debe proteger a la aislacion térmica de la intemperie,
y otorgar al sistema una gran capacidad de secado en caso de producirse puntos
de rocio por vapor migrante del ambiente.

Para ello, debe cumplir con las siguientes condiciones:
» Resistir la penetracién de agua.

» Resistir la penetracion de aire.
= “Respirar’, permitiendo el escape de humedad (permeable al vapor).
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Barrera de Vapor
Barrera de infiltracion
de agua y aire
permeable al vapor

Por lo tanto, la barrera de agua y viento, reduce la infiltracion de aire externo
dentro de la casa y, a su vez, protege la estructura contra el agua que pueda
infiltrarse por detras de la fachada (revestimiento exterior) dentro de las paredes o
bajo la cubierta.

La membrana también “respira”; esto significa que si se generase humedad de
condensacion dentro de las paredes (construidas por el medio seco), la barrera
permitir su eliminacion hacia el exterior. Asi, evitando la entrada de aire 0 agua 'y
permitiendo que la humedad ambiente escape al exterior, soluciona el problema
de condensacién en la estructura (capacidad de secado).
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922 Materiales y Caracteristicas

La barrera de viento es una membrana flexible de estructura no tejida, constituida
por fibras continuas de polietleno de alta densidad, que se encuentran
aglomeradas por presién y calor. La misma cuenta con las siguientes
caracteristicas:

» Permeable al vapor.

= Alta resistencia mecanica.

= Bajo peso.

= Alta durabilidad.

= Reciclable.

» Facilidad y rapidez de instalacion.

= No es atacado por insectos ni roedores y no se torna quebradizo una vez
protegido de los rayos UV.
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9.23  Ubicacion habitual

La barrera de agua y viento debe
envolver la totalidad del exterior de la
vivienda en forma continua: tanto
paredes de cerramiento exterior como
techos.

Dependiendo del tipo de terminacion
exterior, tanto para las paredes como
para la cubierta, la barrera se instalara de
dos modos distintos:

N

Ubicacion habitual de la BARRERA DE AGUA Y VIENTO

sobre el diafragma/ substrato exterior: se instala sobre el emplacado

exterior inmediatamente después de la colocacion del mismo, de manera de
proveer una proteccion a las inclemencias climaticas durante la construccion.

Montante de Panel: PGC

Substrato

| Barrera de agua y viento |

Solera inferior: PGU

directamente sobre los perfiles de

o

la estructura, antes del diafragma o

substrato. En algunos casos, debera colocarse directamente sobre la
estructura, por ejemplo cuando no se utilice ningln tipo de substrato para la
terminacion exterior o en aquellos casos de terminacion exterior tipo EIFS en
los que la colocacion del EPS sea mediante adhesivo.

Montante de Panel: PGC

| Barrera de agua y viento | J

J

Substrato

Solera inferior: PGU

[
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Debe solaparse, entre 15 a 30 cm, en todas sus juntas para crear una superficie
continua y efectiva que minimice las infiltraciones de aire. Una vez colocada la
totalidad de la barrera se encintara en todos los solapes horizontales o verticales,
como asi también eventuales discontinuidades provocadas por roturas
accidentales durante la aplicacion.

En ciertas zonas criticas deberd preverse el solapado y/o prolongacion de la
barrera de modo de asegurar su correcto funcionamiento. En paredes exteriores
orientadas en forma desfavorable al agua y al viento, terminadas en ladrillo
comun, por ejemplo, podria filtrarse agua dentro de la cAmara dada la porosidad
del material. En estos casos, la barrera se solapa con la pared, pasando por
debajo de la mamposteria, como se ve en la siguiente figura:

tabique exterior
Ladrillo comun
’ Montante de panel: PGC

Cémara de aire ‘
i Barrera de vapor
Diafragma de rigidizacién
— ] Placa de roca de yeso
Barrera de agua y viento:
solapada con pared pasando
debajo de la mamposteria
a4 2 4 < 4
Drenaje B 2
<
<
a
< o 4 4 2
9 4 a
4
» 4 4 “ ” <

Platea de H°A°

Film de polietileno

2 bai
#—vereda J’ Viga baljo *J’

tabique portante
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9.3 Aislacion Térmica

9.3.1 Conceptos Basicos

El proposito basico de la aislacion térmica en un edificio es controlar las pérdidas
de calor en invierno y las ganancias de calor en verano. Este concepto puede
reducir drasticamente la cantidad de energia requerida para acondicionar los
edificios respetando los parametros de confort de las personas que lo habitan.
Obviamente esto también repercute en el dimensionamiento de los equipos de
acondicionamiento, reflejandose en la reduccién de los costos y en la disminucion
de la contaminacion ambiental.

Realizar un Balance Térmico nos dara pautas para la correcta eleccion de los
materiales a utilizar. Asi mismo, la correcta ubicacion e instalacion de los mismos
contribuir4 a obtener la mejor ecuacion respecto de los conceptos anteriormente
mencionados.

En cualquier instante, un edificio tiene simultaneamente ganancias y pérdidas de
calor. Las ganancias de energia solar se producen principalmente a través de la
cubierta, paramentos y aberturas. Cuando esta mas frio el exterior, se invierte el
proceso, y las ventanas, paredes, techos y pisos son lugares de pérdidas de
calor, que se completan con las infiltraciones de aire y pérdidas por la envolvente
del edificio.

Al acondicionar térmicamente una
vivienda, aumenta la diferencia de Qtecho
temperatura entre el ambiente interior y
el exterior, produciéndose transmision de
calor desde el ambiente mas caliente
hacia el ambiente mas frio, de dos
formas distintas:

Qpared

Qventana
17°C

= A través de las paredes, techos, y
suelos no aislados.

= Por renovacion del aire
(ventilacion e infiltracién a través
de las rendijas de puertas,
ventanas, etc.).

Modos de transmision del calor

Cuando una pared opaca y homogénea se coloca entre dos ambientes a
diferente temperatura, se produce una transferencia de calor de la cara caliente a
la cara fria.

Dicha transmision se produce en varias fases:

1. Del aire interior (ambiente mas caliente/
invierno) a la cara interna de la pared.
2. A través de la pared.

3. De la cara externa de la pared al aire #

exterior (ambiente mas frio/ invierno).

l@

INTERIOR EXTERIOR

La transmision a través de la fase 2 se
produce por conduccion y en las fases 1y 3,
por conveccioén y radiacion.
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- Régimen Estacionario del Flujo de Calor (Valor R)

Ver 2.3

El Coeficiente de Resistencia Térmica, o valor-R, indica la oposicién al paso de
flujos caldricos por efecto de un grado de diferencia de temperatura a ambos
lados de un material, por unidad de superficie y durante una unidad de tiempo:

Donde:

= ‘“e”=espesor del material al cual se le estd midiendo su valor R

» | = Coeficiente de Conductividad Térmica caracteristico de ese material,
incluyendo la densidad del mismo, cuyas unidades son (kcal/ mh°C).

Por lo tanto, y de acuerdo a la definicion anterior, las unidades en que se mide el
valor R son (m2h°C/kcal) y mientras mayor sea su valor, mayor es la capacidad
de aislacion térmica del material.

El valor-R no indica la “resistencia R total” de la pared o del techo, sino que es la
resistencia térmica del material .Combinandose varias capas de valor-R distinto,
la Resistencia total (Rt) de dicha configuracion sera la suma del valor-R de cada
una de las capas. Entre las capas mencionadas se incluyen las camaras de aire,
las terminaciones y las capas limite de aire exterior e interior.

Sin embargo, la resistencia real de la pared o techo puede ser inferior cuando
existen elementos de metal en la conformacion del componente. En otros
términos, estos elementos constituyen puentes térmicos que disminuyen la
resistencia al paso del flujo de calor.

La densidad es un factor intrinseco a cada material, incluido en el Coeficiente de
Conductividad Térmica |, siendo que una mayor densidad implica una mayor
resistencia al paso del calor.
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9.3.2 Materiales y Caracteristicas

Existen distintos tipo de materiales que, dadas sus caracteristicas, son aptos para
la aislacion térmica. Los mas cominmente utilizados son los siguientes:

=  Poliestireno Expandido (EPS)

=  Lana de Vidrio en Rollo

=  Lana de Vidrio Proyectable

»  Espumas Celul6sicas Proyectables

»  Espumas Poliuretanicas Proyectables

Cada uno de estos materiales posee ventajas y desventajas distintas respecto de
los otros, diferenciandose a partir de ello en el tipo de uso y aplicacion.

El valor-R y la densidad del material a adoptar para cada aplicacion especifica
estara determinado en funcion del Balance Térmico.

Espesor Coeficiente de Densidad
MATERIALES DE conductividad

AISLACION TERMICA e | d
mm Kcallhm°C Kg/m3
Poliestireno Expandido Sl 0.049 15/24
Lana de Vidrio en Rollo Sir 0.038 14/24
Lana de Vidrio Proyectada Sir 0.029 31.69
Espumas Celulésicas Sl 0.027 45/60
Espumas Poliuretanicas Sl 0.02 40/60

*S/r =segun requerimento

- Poliestireno Expandido

La base del Poliestireno es el estireno, un liquido cuyas moléculas se
polimerizan, dando origen a las macromoléculas de poliestireno. El estireno se
mezcla intimamente con agua y un agente de expansion.

= Conductividad Térmica: El poliestireno expandido, contiene hasta un 98,5%
de su volumen en aire, por lo tanto siendo que la densidad de la espuma es
muy baja tiene muy poco peso. El aire en reposo dentro de las células
cerradas es resistente al flujo del calor. Ello, junto a la baja conductividad
térmica del material basico, da un coeficiente de conductividad térmica muy
bajo para el conjunto.

= Efectos de la humedad: Dada su estructura celular cerradas el poliestireno
expandido absorbe solo cantidades minUsculas de agua liquida y posee una
elevada resistencia a la difusion de vapor de agua. Dicha resistencia
disminuye la posibilidad de dafios debidos a la condensacion intersticial de
vapor de agua, bajo condiciones normales.
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Ver 9.5 ]

Comportamiento ante el Fuego: El poliestireno expandido estacionado no
puede ser inflamado por chispas o escorias candentes. Solamente llamas
ajenas al material en si, y aplicadas sobre el mismo, pueden llegar a
encenderlo.

El aire contenido en la estructura celular del poliestireno expandido no posee
suficiente oxigeno para la combustion, siquiera incompleta del material ya
gue para ello la necesidad de aire es 130 veces mayor, en volumen, que el
gue ocupa el material. Ello significa que no puede haber combustion del
material, cuando el mismo se halla protegido por un elemento constructivo,
como la placa exterior de roca de yeso, que impida la llegada de oxigeno,
aun cuando una llama externa (por ejemplo un cortocircuito) sea aplicada al
mismo.

Absorcién Aclstica

Tipologias utilizadas habitualmente:

Poliestireno Expandible Standard: Tipo bésico utilizando en todas las
ramas de la construccion.

Poliestireno Expandible Dificilmente Inflamable: También denominado
“autoextinguible”. Responde a materia prima para material clasificado como
‘dificilmente inflamable” segun normas DIN 4102 o como RE2 de “muy baja
propagacion superficial de llamas” segdn normas IRAM 11575-1.

Las planchas con bajo peso especifico aparente (15/20 kg/m®), tienen menor
resistencia a la compresion y se emplean preferentemente en casos de
solicitaciones pequefias, por ejemplo, bajo techos o cubiertas y entre elementos
constructivos diversos. En casos de mayores solicitaciones, sobre todo en la
aisla%ién térmica de techos planos, se deben emplear las densidades de 20 y 25
kg/m®.

- Lana de Vidrio

La lana de vidrio esthd compuesta basicamente por arena y vidrio mezclados con
un proceso especial de modo de obtener fibras tipo lanosas.

Ver 9.5 .

Conductividad Térmica: Las pequefias bolsas de aire atrapadas en la lana de
vidrio, resisten el paso del calor, la pérdida de calor en el invierno y el ingreso
de calor en el verano.

Efectos de la Humedad: La aislacién perdera su capacidad aislante o valor-R
cuando se moje. La lana de vidrio no es un material absorbente, por lo tanto
en caso de verse expuesta a la humedad, no retendra el agua. Se secara
manteniendo su valor-R, siempre que recupere el espesor requerido por el
disefio.

Comportamiento ante el Fuego: La lana de vidrio en si misma es inorganica,
y por lo tanto, incombustible. Sin embargo, la mayoria de los revestimientos
que funcionan como barrera de vapor son inflamables. Por esta razén, se
deberd evitar la exposicion de aislantes con revestimiento, siendo necesaria
la colocacion de un material de terminacién no inflamable inmediatamente
después de la instalacién de la aislacién (placa de yeso).

Absorcién Acustica
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Tipologias utilizadas habitualmente:

Lana de Vidrio Inyectada: aplicada en forma de espuma mediante un
mecanismo que mezcla las fibras aislantes comunes con aire comprimido y
un adhesivo para crear una crema espuma. Las burbujas actlan primero
como transporte y luego encapsulan la fibra. Una vez secas, éstas adhieren
entre si a su entorno, constituyendo una superficie aislante hecha a medida.

Lana de Vidrio en rollo: Los rollos de lana de vidrio pueden incluir una
membrana que cumple la funciéon de barrera de vapor. Dicha membrana
puede ser de papel kraft o de aluminio, y su propésito es resistir el
movimiento de la humedad hacia superficies frias donde pudiera
condensarse.

- Espumas Celulésicas Proyectadas (ACP)

Esta compuesta por fibras de celulosa con tratamiento ignifugo combinados con
un adhesivo especial. Es un material autoportante que, al combinarse con agua y
adhesivo, se adhiere firmemente a la superficie proyectada requiriendo
aproximadamente 48 horas de espera para que el producto este completamente
Sseco.

Entre las principales caracteristicas de la ACP esta su forma de aplicacion
proyectada, que le permite mediante un proceso rapido y seguro cubrir el 100%
de la superficie a aislar sin_cortes, hasta en lugares dificiles de acceder como
rincones, etc. Cumple con las normas ASTM de los Estados Unidos certificado
por UL Underwriters Laboratories.

Ver 9.5 .

Conductividad Térmica: Su estructura es de celdas cerradas que no dejan
pasar el aire y su método de aplicacion proyectada garantiza el cubrimiento
del 100% de la superficie. Térmicamente trabaja no solo en conduccién, sino
también en radiacién y en conveccién. Tiene una gran densidad, que varia
segun la distancia de proyectado.

Efectos de la Humedad: Actta como control de condensacion. En la mayoria
de los casos, no requiere una barrera de vapor adicional.

Comportamiento ante el Fuego: La celulosa es un material organico derivado
de la madera con agregados quimicos, tales como el Bérax, que lo
convierten desde el momento mismo de su fabricacion en un material
resistente al fuego. Sus celdas cerradas evitan el paso del aire y la
oxigenacioén del fuego, impidiendo asi que los muros y/o techos aislados se
conviertan en un conducto por el cual se efectie la propagacién del fuego. La
ACP es considerada como material “CLASE 1". Para que se pueda calificar
asi debe, segln las normas ASTM E-84, tener un desarrollo de llama menor
a 25. La celulosa tiene un desarrollo de llama de sélo 10 y su desarrollo de
humo es nulo.

Absorcién Acustica

Tipologias utilizadas habitualmente: Su aplicacién puede ser “a la vista”, “no a
la vista” o en el interior de tabiques. Se puede aplicar sobre cualquier
superficie limpia, nueva o existente, que pueda ser pintada con pintura latex.
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9.3.3  Ubicacion habitual
Como pauta basica la aislacion térmica debera colocarse en el perimetro del
edificio, en todas aquellas zonas que separan un espacio interior acondicionado
de uno no acondicionado o del exterior.
- Fundaciones:

= Platea

Ver 3.2 Como ya se ha visto anteriormente en Fundaciones, para la platea de hormigén
armado, la ubicacion de la aislacion estara determinada por la presencia o no de

calefaccion por piso radiante.

Carpeta niveladora sobre platea

Platea de Hormigén Armado
Aislacion térmica
debajo de fundacion

nivel de terreno 2770 7

Armadura s/ calculo

vereda ' viga bajo ) _ Film de polietileno
abique portan

En el caso de una platea sin calefaccion, la aislacion se coloca antes del colado
del hormigdn de modo de quedar por debajo de la platea, protegiendo la totalidad
del perimetro inferior de la misma.

En una platea con calefaccion por piso radiante, la ejecucion de un contrapiso
para el pase de las cafierias, posibilita la colocacion del material aislante entre la
platea y el contrapiso.

Carpeta niveladora sobre contrapiso

Contrapiso de hormigon pobre no estructural

Cafio de polietileno reticulado para calefaccion

Aislacién térmica sobre fundacién

nivel de terreno

Platea de H°A°

: Armadura s/ calculo
vereda viga bajo Film de polietileno

abique portan

En ambos casos el material mas cominmente utilizado para la aislacion térmica
es el poliestireno expandido en planchas.
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Ver 3.3

Ver 2.3

Ver 11

= Zapata Corrida

Como vya se ha Vvisto
anteriormente, la aislacion en
este tipo de fundacion se coloca
entre las vigas de entrepiso.

El material mas comuinmente
utilizado es la lana de vidrio en
rollo, siendo el méas apto debido
al modo de instalacion.

Para permitir el apoyo de los
rollos de lana de vidrio, deberan
colocarse unos flejes en el ala
inferior de las vigas vy
transversalmente a las mismas.

El volumen de aire que circula
por debajo del entrepiso
contribuye a un mejor
rendimiento de la lana de vidrio.

- Paredes

Substrato
Montante de

panel: PGC / Viga de entrepiso: PGC

Aislacion térmica

Fleje para apoyo
de aislacion

espacio ventilado

nivel de terreno

A

Y

muro de fundacion

Vi #-base corrida

Una de las caracteristicas fundamentales del Steel Framing es el complemento
entre los diferentes subsistemas que hacen al funcionamiento del sistema en su
totalidad. En el caso de las aislaciones de paredes exteriores, al igual que el
entrepiso, se aprovecha la cAmara de aire generada por la propia estructura para

la colocacién del material aislante.

Los materiales mas aptos para la aislacion de paredes son: lana de vidrio (en
rollo o proyectada) y espuma celulésica proyectada.

El mayor problema con el que se encuentra este sistema es la discontinuidad de
la aislacién. Dado que el material aislante se coloca entre los montantes,
inevitablemente sera interrumpido por los perfiles, siendo el acero un material

altamente conductor.

De modo de reducir el Aislante térmico entre perfiles ;

puente térmico, y asi

Montante de Panel: PGC

aumentar la eficiencia de la
aislacion, debera colocarse
otro material aislante por

fuera de la estructura. Barrera de agua y viento

Substrato

Para tal fin, se recurrira ala  EPS para disminuir

colocacién de planchas de Puentetermico |

poliestireno  expandido
(EPS) en la cara externa
de las paredes exteriores.
La colocaciéon del EPS
sobre el substrato
dependerd del tipo de
terminacién exterior.

Solera inferior: PGU
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Ver 5.4.1

Ver 9.6

- Entrepisos

La utilizacién de un material que cumpla la funcion de aislante térmico en un
entrepiso sera necesaria en aquellos entrepisos himedos que cuenten con un
sistema de calefaccion por piso radiante. En éstos casos, la colocacion de un
material aislante por debajo del contrapiso por el que pasan las cafierias de la
instalacién, disminuye las posibles pérdidas de calor a través del propio piso
flotante.

De todos modos, como ya se ha
visto &N el C&_pitUIO_ de \/l Entrepiso himedo con sistema
entrepisos, el material aislante de calefaccion por piso radiante
en la conformacion  del
multicapa de un piso flotante,
cumple ademés la funcion de
barrera de sonido. Por ello,
aunque el entrepiso no cuente
con un sistema de calefaccion
por piso radiante, la aislacion no

serd omitida.

Los materiales mas Panel de lana de w
comunmente utilizados para tal | vidrio compacta Pz:gt'rt;feiz EPS
fin son el poliestireno J\ | PR
expandido y la lana de vidrio

compacta.

El modo de aplicacion especifico de cada uno de estos materiales ya se ha
desarrollado en el capitulo de entrepisos.

La colocacién de un material aislante entre las vigas de entrepiso, cuya funcion
especifica es la de acondicionamiento acustico, también contribuird al control de
la transmision de calor de un espacio a otro.

- Cubiertas

Siendo la cubierta la zona de mayor pérdida y/o ganancia de calor para un
edificio, es muy importante regirse por el Balance Térmico para la eleccién del
tipo y cualidad de los materiales de aislacion mas adecuados.

El sistema de aislacién térmica adoptado puede surgir de la combinacion de
varios materiales y sus ubicaciones, dependiendo basicamente de la estructura
de techos y del tipo de terminacion exterior de la misma.

=  Cielorraso horizontal

La estructura de techos conformada por cabriadas cuenta con una gran ventaja:
la posibilidad de generar un atico ventilado por el cual circule un volumen de aire,
contribuyendo asi a un mejor rendimiento de la aislacion en el edificio.

Dado que el &tico ventilado es un espacio no acondicionado, deber aislarse la
zona que separa el ético del espacio interior, aprovechandose el plano horizontal
generado por el cordon inferior de las cabriadas, para la colocacion del material
aislante.
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La lana de vidrio en rollo se

coloca generalmente
“apoyada” por sobre los
cordones inferiores de las
cabriadas, en sentido

transversal a las mismas.

Para evitar el paso del calor
que se produce dada la
discontinuidad del material,
entre rollo y rollo podra optarse
por:

= disponer una segunda
capa de rollos sobre la
primera y en sentido
perpendicular a la misma

Aislacién Térmica en Cielorraso horizontal

Aislacién Térmica en
Multicapa de Terminacién
Exterior en Cubierta

Aislante térmico

Corddn inferior de la cabriada

Cordén superior de la cabriada

=  generar continuidad mediante un material del tipo proyectable colocado

sobre los rollos.

Otras precaucion a tener en cuenta es que la aislacion térmica, un vez colocada,
permita el paso de aire para ventilar el atico.

Los materiales del tipo lana de vidrio inyectada y espuma celulésica
proyectada podran utilizarse siempre y cuando se materialice previamente una
superficie por encima de los cordones inferiores de las cabriadas sobre la cual

aplicarlos.

= Cielorraso con pendiente

En el caso de ser un cielorraso
inclinado no visto, la aislacion,
tanto del tipo rollo como
proyectado, se puede colocar
entre los perfles de la
estructura de techos.

Siempre que el cielorraso sea
visto, como de madera por

ejemplo, la aislacion
inevitablemente debera
colocarse por encima de la
estructura.

=  Sobre cubierta

Ver 11

Aislacion Térmica en Cielorraso inclinado

Aislacién Térmica en
Multicapa de Terminacién g
Exterior en Cubierta ¢

Aislante térmico

Cabio de estructura de Techos

La aislacion sobre el techo esta ligada a la conformacién exterior de la cubierta,

dependiendo de los materiales de terminacion utilizados.
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9.4 Barrerade Vapor

94.1 Conceptos Basicos

Las diferencias de temperatura entre
los ambientes interiores y los exteriores
pueden generar condensacion en los 5% R
AAAAA S Aﬁoéb‘la
0

cerramientos que separan dichos "
ambientes, dandose las mayores

condensaciones en invierno, debido al  menorto | mayor menor t® | mayor
aumento de la diferencia entre las
temperaturas.

condensacion

A su vez, a través de las penetraciones

de la e_r]volvente_ exterior de~ L,ma o %%f =
construccion, por ejemplo de cafierias, |5 i L
conductos, cajas eléctricas, etc., se | T INVIERNO (B VERANO ||
producen importantes infiltraciones de L TR UL
aire. La presencia de aire hamedo | 10
aumenta la probabilidad de

condensacion.

Se denomina humedad relativa (HR), a la humedad contenida en una cierta
cantidad de aire comparado a la maxima cantidad de humedad que el aire puede
contener, a la misma temperatura.

El punto de rocio es aquella temperatura en donde el vapor de agua comienza a
condensarse y se determina a partir de una temperatura dada y de la humedad
relativa.

El aire ambiental contiene siempre un porcentaje de vapor de agua en equilibrio
gaseoso con el aire, dando lugar a una presion parcial de vapor de agua
representada en gramos de agua por kilogramo de aire seco.

La cantidad de vapor de agua maxima admisible en el aire, depende de la
temperatura, y es creciente con ella: a medida que el aire se calienta, aumenta su
capacidad de contener mayor cantidad de vapor de agua; por el contrario, a
medida que se enfria, la capacidad del aire de retener humedad disminuye.

Cuando el aire contenga una cantidad de vapor de agua menor que el maximo
admisible, se mantendra en equilibrio indefinidamente. Sin embargo, si la
cantidad de vapor tendiera a ser mayor que la admisible, el exceso no puede
mantenerse en equilibrio y se condensa.

- Condensaciones en €l Interior de Cerramientos

Dado que la cantidad de vapor de agua contenida en el ambiente de mayor
temperatura, es mas elevada que la contenida en el ambiente mas frio existe una
diferencia de presiones de vapor.

Estas tratan de equilibrarse mediante la difusion a través de las porosidades del
cerramiento, en el sentido de la zona de presion de vapor mas elevada hacia la
de menor presién de vapor, es decir del lado caliente al lado frio.
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El vapor de agua condensara en la
primera  superficie  fria  que
encuentre. Si dicha superficie se
encuentra dentro de la cavidad de
un muro exterior, hay una gran
posibilidad de que:

= se humedezca la aislacion
térmica en el  mismo,
perdiendo asi su capacidad
aislante

] se deteriore de la estructura.

EXTERIOR

Frio

\

v

R R R R

INTERIOR

| —

L Barrera de Vapor

Debe tenerse en cuenta que todos los materiales, ofrecen una resistencia al paso
del vapor de agua, por lo que la cantidad de vapor que pasa a través de cada
elemento del cerramiento, es menor que la incidente.

La caracteristica que mide la resistencia al paso del vapor de agua, es la
«resistividad al vapor». Los materiales porosos son de resistividad es baja;
mientras que los materiales impermeabilizantes tienen una resistividad elevada, y

constituyen las «barreras de vapor».
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Las barreras de vapor son membranas o revestimientos que reducen el nivel y el
volumen de difusion de vapor de agua a través del cielorraso, paredes y pisos de
una construccion.

Aguellos materiales como la aislacion térmica rigida, los plasticos reforzados, el
aluminio y el acero inoxidable son relativamente resistentes a la difusion del vapor
de agua. La mayoria de estos tipos de barreras de vapor se fijan mecanicamente;
al sellar las juntas, restringen efectivamente la infiltracion de aire.

Las membranas son de un material delgado y flexible. Generalmente vienen en
rollos o integradas a la aislacion térmica, como por ejemplo el aluminio o papel
Kraft que reviste una cara de la lana de vidrio en rollo.

El polietileno es un material muy apropiado para la resistencia a la difusion de
vapor de agua. Las pinturas u otros revestimientos, también pueden retardar la
difusién del vapor cuando son aplicadas a una pared o cielorraso terminado.
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943 U

bicacion habitual \

La barrera de vapor debe ser aplicada de / \
manera completa y continua en toda la
envoltura exterior del edificio.

Para su mejor rendimiento, la barrera
debe estar en la cara de mayor
temperatura del cerramiento.

Siendo que en general las mayores
condensaciones se dan en invierno, en

e st 2

cambio, puede ser omitida. Ubicacion habitual de la BARRERA DE VAPOR

La ubicacién habitual de la barrera de vapor es la siguiente:
= cielorrasos bajo cubierta, inclinados u horizontales
= paredes exteriores
= entrepisos sobre espacios abiertos y sobre fundaciones de zapata
corrida sobreelevada ventilada.

En todos los casos, como barrera se utiliza un film de polietileno que se coloca
sobre la estructura, una vez instalada la aislacién térmica. El fim se fija
provisoriamente al ala de los perfiles mediante tornillos que son retirados al
colocarse la placa de terminacion interior. Para crear una superficie continua y
efectiva que evite el paso del vapor de agua, debera solaparse entre 15cm y
20cm en todas sus juntas.

Cuando se utilice como aislacion térmica lana de vidrio en rollo, la misma podra
incluir en una de sus caras un revestimiento de papel kraft o aluminio que
funcione como barrera de vapor. Sin embargo, siendo que este material se ve
interrumpido por la estructura, ésta no podra ser adoptada como Unica solucion.
Podra utilizarse siempre que se combine con el film de polietileno, material que
asegura la continuidad de la barrera, contribuyendo a aumentar la resistencia al
paso del vapor.

Montante de Panel: PGC

Barrera de vapor:
Film de polietileno

Aislante térmico

Substrato exterior

Barrera de agua y viento

Solera inferior: PGU
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9.5 Acondicionamiento Acustico

951 Conceptos Basicos

El acondicionamiento acustico consiste en impedir la propagacion del sonido
desde una fuente sonora hasta el oyente. Si el emisor sonoro y el oyente se
encuentran en el mismo local, ello se logra por absorcion del sonido. Si estan en
distintos locales, se consigue por aislacion acustica.

En el acondicionamiento acustico

se distingue, segun sea el tipo de N

ruido, la aislacion del sonido aéreo

y la aislacion del sonido de |-|

impactos. La condicion para vivir

confortablemente en una vivienda, " comeccion actistica
radica en que exista un

acondicionamiento acustico | ] aislacion aclstica

suficiente contra los  ruidos
producidos por los vecinos, las
instalaciones domésticas y los de
la calle.

= Nivel de presién sonora

El nivel de la intensidad sonora percibido por el oido, se da en decibeles (dB). El
ruido excesivo percibido por el hombre puede ser causa de dafios mediatos o
inmediatos para la salud. El oido humano normal es capaz de percibir sonidos
entre 0 y 130 dB. Una intensidad sonora menor de 20 a 40 dB es bien tolerada y
se percibe, en general, una sensacion de confort; los valores que corresponden al
habla se sitian entre los 30 a 60 dB. Los niveles de ruido mayores a 60 dB
provocan normalmente la interrupcién del reposo, con los perjuicios mediatos que
se derivan de ello.

=  Frecuencia

El espectro de frecuencia que capta el hombre va de 20 a 20000Hz. En las
documentaciones técnicas se toma un rango intermedio que va
aproximadamente de 125 a 4000 Hz. Las frecuencias més bajas (de 125 a 500
Hz) corresponden a los sonidos graves, las medias (de 500 a 1600 Hz) a los
sonidos medios y a partir de esta Ultima las frecuencias altas, sonidos agudos.

- Propagacion Directa en Elementos Constructivos

La propagacion del sonido a través de elementos constructivos se compone de
los siguientes fenémenos fisicos:

=  Sonido por el aire: Es la vibracion transmitida por el aire que intenta poner
en vibracion la pared, el piso o el techo. Al tratar de vencer la llamada
resistencia a la excitacion, una parte del sonido es rechazada. La pared
excitada vibra transversalmente, el sonido se convierte ahora en solido
incorporado a la pared. La pared irradia este sonido hacia el interior del local
vecino. Ademas, el sonido llega al oyente a través de recorridos
secundarios.
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»  Sonido a través de Sdlidos: El elemento se excita directamente, sin capa de
aire interpuesta. Asi, para la misma energia de excitacion, se produce en el
elemento mucho mas ruido.

- Aislacién del Sonido transmitido por el Aire

El sonido transmitido por el aire es lo que normalmente se llama ruido aéreo. El
aislamiento a ruidos aéreos se mide por la diferencia entre el nivel de ruido del
local de emision y el de recepcion. El indice de reduccién acustica R es dado en
decibeles, y cuanto mayor sea el R mejor sera el aislamiento del cerramiento.

Si colocamos una barrera entre dos locales para conseguir un aislamiento al ruido
aéreo, la transmision del ruido de un local a otro se puede realizar por distintos
caminos:

=  Porvia directa , que se puede descomponer en dos causas principales.
1) La porosidad a través de fisuras e intersticios.
2) El efecto de diafragma, es decir, flexion bajo el efecto de la presion
sonora, como en una membrana.

=  Por vias indirectas, como conductos y paredes adyacentes.

= Efecto masa- resorte- masa

Si a una pared de masa «m» la HORMIGON STEEL FRAMING
dividimos en dos hojas de masas
m; + My =m Yy las separamos una

distancia «d», el conjunto ofrece m1 d m2
una aislacién acustica superior al /\I“// N:j’/
de la pared simple de masa (m) -7 Y, =
equivalente. . —
Este sistema de masa-resorte- 4 Lo -
masa, basado en la no ‘ @
solidarizacion de los paramentos, T oo
se compone de un conjunto de . L E} L
masas m; y my, unidas resorte de /A/v/ BN
rigidez K con la capacidad de
vibrar, que posee una frecuencia
de resonancia propia. 200 130y

450 Kg/m2 43 Kg/m2

Para suprimir las ondas estacionarias que tienden a acoplar los dos paramentos,
es necesario colocar un aislante elastico que juegue el papel de resorte
(elasticidad dinamica). El efecto del elemento absorbente en el interior de la
camara de aire, es conseguir un desacople de ambas hojas y una absorcién de la
energia acustica que se transmite de la hoja excitada por la vibraciéon sonora,
hacia la segunda.
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- Aislacién del Sonido transmitido por Cuerpos Sélidos

En el sonido transmitido por
cuerpos sélidos, fundamentalmente
se habla de sonido de impactos,

que se propagan por la estructgra /////;//////////////////////////////////////////////

del edificio y llegan al oido NN

mediante ondas aéreas. AN N

Otro tipo de transmision es el de Vi

las vibraciones, que se propaga y »

se transmite por la estructura. g g
/ /
¢ ‘o

Entre los sonidos de impacto, uno _ I — ,A

de los de mayor importancia en la /////5/////////////////////////////////////////////////////////

vivienda es el provocado por el g %

caminar de las personas,
comunmente llamado ruidos de
paso.

/
.

7

Para evitar la propagacion de estos ruidos de choque e impedir asi, su recepcién
por via aérea en otros recintos distintos del de emision, se debe realizar un «corte
elastico» entre el revestimiento del suelo y la estructura del piso, mediante una
capa resistente 0 amortiguadora de sonido.

- Absorcién o Correccion AcUstica

El comportamiento de los ruidos dentro de un ambiente depende de la porosidad
de cada una de las superficies. Las ondas sonoras seran absorbidas o reflejadas
segun sea el coeficiente de absorcion.

Cada material tiene un coeficiente de absorcion a que va de 0 al. Un material = 0
es totalmente reflejante mientras que un material = 1 es totalmente absorbente.
La correccidn acustica consiste en reducir el tiempo de reverberacién del local.
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952  Materiales y Caracteristicas

Ver9.3.2

Lana de Vidrio para paredes interiores y pisos flotantes. La lana de vidrio,
constituida por fibras finas y largas, responde perfectamente a las exigencias
de amortiguacion acustica elevada y de gran elasticidad solicitadas en estas
aplicaciones.

Poliestireno Expandido para pisos flotantes. Es importante especificar la
utilizacion de poliestireno expandido elastificado, con médulo de rigidez
dinamica bajo, y no utilizar el poliestireno expandido comun, ya que el
modulo de rigidez dinamica de éste, es elevado, oscilando entre 6 y 20
kgf/cm3, seglin su espesor.

Espumas celuldsicas: dadas sus caracteristicas y su modo de aplicacion,
este material recubre por completo los perfiles de la estructura y las
instalaciones, otorgandoles rigidez y un mayor control de las vibraciones.
Ademas, la ACP no se desmorona con el tiempo evitando los posibles
puentes acusticos generados por la degradacion de material de aislacion.
Siendo que por donde pase el aire, el sonido va a pasar, el control de la
infiltracion de aire es un factor importante a tener en cuenta para el
acondicionamiento acustico. La espuma celulésica proyectada funciona
como un eficaz sellador.

Espumas Poliuretanicas: La espuma de poliuretano se proyecta en estado
cremoso y expande de 2 a 3 veces su volumen inicial en el caso de los
monocomponentes y 6 a 8 veces el volumen de aplicacion para los
bicomponentes. Por lo tanto, al igual que la espuma celuldsica, este material
se adhiere a la estructura y rellena cavidades, reduciendo asi las
vibraciones, el puente acustico, y las zonas de infiltracién de aire y sonido.
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953

Ver 9.5.1

Ver 10.3

Ubicacion habitual

En lo que al sonido refiere, el modo
de lograr un nivel de confort
requerido en un ambiente, éste
debera estar aislado acusticamente
en todo su perimetro. En el caso de
aquellos cerramiento que limitan el
exterior y sean aislados
térmicamente, el mismo material
cumplird una doble funcién: termo-
acustica.

Por lo tanto, el acondicionamiento
acustico referird especificamente a
la aislacion de paredes y entrepisos
que delimiten ambientes interiores
contiguos.

Paredes Interiores

e

Ubicacién habitual de la AISLACION ACUSTICA

De modo de obtener el efecto masa- resorte- masa en las paredes interiores, se
colocara en la cavidad entre los montantes un material flexible, en general lana
de vidrio (en rollo o proyectada) o espuma celuldsica.

Aislante acustico

Placas de terminacion interior _#

Sellador

Solera inferior: PGU

La instalacién de la lana de vidrio en rollo debe ejecutarse previamente a la
fijacion de las placas de terminacion interior. En el caso de los materiales
proyectables, en cambio, sera necesario colocar las placas de una de las caras
de la pared para obtener una superficie sobre la cual proyectar.

Una vez colocadas las placas interiores se aplicara una junta de sellador, por
ejemplo del tipo espuma poliuretanica, en la junta inferior entre placa y piso.
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En cuanto a las instalaciones

que pasan por el interior de la Placa de terminacion interior

pared, deberd evitarse la Montante de panel: PGC

form_aCién de “puentes Aislacion acustica

térmicos”. Esto se logra / - \ /
alternando la ubicacion en la /S N L%\ ) \\\\ () /S
pared los distintos elementos de [RY V(TR V() ‘
las instalaciones, por ejemplo / /
las cajas de electricidad, de / /

Cajas de electricidad alternadas

modo que nunca estén en para evitar Puentes AcUsticos

coincidencia, como se muestra
en la figura de la derecha.

- Entrepisos

Ver 5.4.1

Para lograr el acondicionamiento aclstico de un entrepiso serda necesario,
ademés de la aislacién a los sonidos transmitidos por el aire, amortiguar los
sonidos de impacto.

Para la absorcion del ruido aéreo se colocara, al igual que en los paneles, un
material flexible entre los perfiles de la estructura, en este caso las vigas de
entrepiso. Los materiales que se utilizan habitualmente para tal fin son la lana de
vidrio (en rollo o proyectada) y la espuma celuldsica.

Como ya se ha mencionado anteriormente, para el control del sonido por impacto
debera aislarse la superficie transitable del entrepiso. EIl modo en que se
materializa dicha aislacion dependera del tipo de terminacion del entrepiso, sea
éste himedo o seco, como se explica a continuacion.

= Humedos: Pisos Flotantes

Como ya se ha visto anteriormente, el contrapiso no debe apoyar directamente
sobre la estructura si se desea disminuir la transmision del sonido de impacto.

Una soluciéon adecuada para la aislacion de los ruidos de paso en un entrepiso
himedo es la ejecuciébn de un piso flotante que apoye sobre una capa
amortiguadora, conformada por un material acusticamente aislante.

Los materiales mas comunmente utilizados para tal fin son el poliestireno
expandido y la lana de vidrio compacta y su solucién constructiva ha sido
explicada en el capitulo de Entrepisos.

Ademas, para evitarse los “puentes acuUsticos” a traveés de la capa elastica,
generalmente producidas al colarse el mortero, se colocara un film de polietileno,
entre la capa aislante y el contrapiso.

Igualmente, es necesario evitar que el contorno del contrapiso esté en contacto
con los muros, para que el sonido no se propague a través de éstos. Para ello se
colocan a la altura del contrapiso, tiras del mismo material también aisladas
mediante un film.
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=  Secos

En el caso de los entrepisos secos también sera conveniente interponer un
material aislante entre la estructura y el diafragma de rigidizacion. EI material
habitualmente utilizado es a base de espuma poliuretanica impregnada con
bitumen que se coloca sobre el ala superior de las vigas de entrepiso.

Del mismo modo que en el entrepiso himedo, para evitar el contacto directo entre
diafragma y pared, se colocaran tiras verticales del mismo material.

Montante de panel interior en P.A.: PGC

aislante acustico: tipo espuma embebida en bitumen

Substrato: multilaminado fendlico u otros

Viga de entrepiso: PGC

Placa de Cielorraso

Aislante acustico entre vigas

Montante de panel interior en P.B.: PGC

Cuando la terminacion superficial del entrepiso se realiza con alfombra, puede
colocarse un material “bajo alfombra” que colabora con la absorcién del sonido de
impacto.
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9.6 Aticos Ventilados

96.1 Conceptos Basicos

Cuando una vivienda esta adecuadamente ventilada, se crea un flujo de aire
positivo que permite que la vivienda respire y ayuda a impedir que se acumule la
humedad.

En climas célidos, la ventilacién adecuada del atico evita que se transmita el calor
desde el cielorraso del atico (incluso si el atico esta aislado) hasta las
habitaciones. En climas frios, la ventilacion adecuada impide que la humedad se
condense en la aislacion, en la estructura y en la cubierta del techo.

VERANO INVIERNO
soc\/ 022‘3006 ' ’

i3 Jlan

32°C 24°C

26°C 21°C
141 I
sin ventilacion con ventilacion sin ventilacion con ventilacion
| CLIMACALIDO | | CLIMA FRIO/ DESHIELO |

- Conduccién del Calor através de los aticos

La radiacion solar, especialmente en verano, aumenta la temperatura de la
superficie del techo. Este, a su vez, lo irradia dentro del espacio del ético
generandose asi una acumulacién de calor dentro de ese ambiente.

Sin una ventilacion adecuada, la aislacién
térmica del cielorraso absorbe y retiene la
mayoria del calor acumulado en el atico
durante el dia, dificultando la posibilidad de
su liberacion al aire nocturno. El calor
residual se ira concentrando durante un
periodo de dias calurosos, elevando la
temperatura de la aislacion térmica y
aumentando la radiacién de calor hacia los
ambientes inferiores.

Por lo tanto, para prevenir el aumento de temperatura en los ambientes inferiores
es necesaria una ventilacion en el atico que prevea la circulacion de un volumen
suficiente de aire a través del espacio del &tico, teniendo en cuenta las
condiciones variables de intensidades y direcciones de los vientos que actlian
sobre el edificio.

Ademas, el aire de la ventilacién deber4 moverse de manera uniforme a lo largo
de toda la superficie inferior del techo, evitando &reas discontinuas no ventiladas
que acumulen calor.
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- Transmisién de Humedad y Condensacion dentro del atico

En invierno, el aire del interior de una vivienda es
mas célido y transporta mas vapor de agua que
el aire frio y seco dentro del &tico. Hay una fuerza
natural, denominada presion del vapor, que
determina la migracién del vapor de agua desde
I I zonas 0 materiales con alto porcentaje de
humedad hacia otros donde la concentracion de
humedad en el aire es menor.

El vapor de agua puede atravesar cielorrasos y materiales aislantes (e incluso
barreras de vapor) y llegar al &tico, donde se condensa rapidamente en los
elementos estructurales mas frios.

El volumen de vapor de agua transmitido al &tico
(espacio interior mas frio en invierno) puede ser
tal, que al condensar en los elementos
estructurales del techo, no so6lo conduzca al
deterioro de los mismos, sino que ademas gotee
sobre la aislacion térmica, humedeciéndola. Al
humedecerse, la aislacion se comprime,
reduciendo su capacidad aislante.

5°C

Condensacion

Vapor de Agua
20°C

El problema de la condensacién se resuelve con
una adecuada ventilacién del atico. El sistema >

mas efectivo ser4 aquel que haga circular el

mayor volumen de aire a través del atico, %i; ; ; t%
generando un flujo que atraviese uniformemente -

toda la superficie inferior del fendlico. Esto se

debe a que dicha superficie es la mas fria en el
atico y la principal localizacion de condensacion.

- Efectos del Viento

Existen dos fuerzas naturales que pueden transportar el aire a través del atico.
Estas son, por un lado, la presion generada por el efecto de las fuerzas del viento
sobre la vivienda y otra, el efecto térmico del aire célido que se eleva hacia la
cumbrera del atico.

Area de Presion Negativa
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De estas fuerzas, el viento es la mas constante y generalmente la mas fuerte. A
medida que se mueve alrededor y contra la estructura perimetral de la vivienda,
se crean areas de presion positiva y negativa. Cuando se conocen estas
presiones, es posible colocar ventilaciones para la toma de aire en areas de
presion positiva y ventilaciones para la salida de aire en areas de presion negativa
asegurando un flujo de aire continuo.

- Efecto Térmico

- Lalnerciadel Aire

Ademas del movimiento del viento, existe otra
fuerza natural que afecta la ventilacion en un a~d
atico; es el efecto térmico, causado por el bien
conocido principio de que el aire caliente g ’E
asciende. El aire dentro del &tico es generalmente '| [
mas célido que el aire en el exterior —durante el

dia- y tiende a ascender y salir por la cumbrera si
hay una ventilacion que se lo permita.

Ademas, el aire dentro del atico circula por conveccién, el aire caliente asciende y
el aire frio desciende al piso del atico. Una ventilacién de salida en la cumbrera y
otra de entrada en los aleros, facilitan este movimiento natural.

Sin embargo, el efecto térmico no es una fuerza
mayor en un sistema natural de ventilacion. El a~D

efecto del viento es mayor, por lejos, incluso una .
pequefia brisa provee mas movimiento de aire a
‘.l

través de un atico correctamente ventilado que el
efecto térmico.

Un factor extremadamente importante en el mantenimiento de una buena
ventilacion, es la inercia del aire. El aire en movimiento adquiere un momentum,
parecido al del agua o cualquier otro objeto en movimiento, que tiende a
mantenerlo moviéndose en la misma direccion.

Si el sistema de ventilacién en el atico esta correctamente disefiado, mantiene el
movimiento del aire en la misma direccion. Esto permite el funcionamiento de la
inercia del aire, que mantiene el flujo de aire constante, y provee mas ventilacién
con menos viento.

Por otro lado, el aire estatico tiende a mantenerse asi; se requiere mas fuerza
para iniciar el movimiento, que para mantenerlo una vez que ha empezado a
moverse.

Si las ventilaciones estan ubicadas de manera tal que, a medida que el viento
cambia su direccion, el flujo de aire a través del &tico es revertido, habra muy
poca ventilacion resultante. Si cada pocos minutos una ventilacion de entrada del
aire se convierte en una de salida, y viceversa, no sera posible un flujo de aire
continuo y efectivo. La inercia del aire serd mejor utilizada cuando las
ventilaciones de entrada y las ventilaciones de salida de aire, mantienen su
condicién de salida o entrada, independientemente de la fuerza y direccion del
viento.
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- Efectos sobre el diafragma del Techo

La acumulacion de calor se da por efecto de la radiacion, desde el fendlico del
techo hacia el piso del atico, o hacia la superficie de la aislaciéon térmica. Por ello,
el enfriamiento del fendlico anula este efecto, manteniendo una temperatura
deseable dentro del atico.

El problema de la condensacion también se resuelve ventilando la cara inferior
del fendlico. El techo es la estructura mas fria dentro del &tico, ya que se
encuentra en contacto con el aire exterior, y el vapor de agua condensa alli muy
facilmente. Mediante una buena ventilacion en la superficie inferior del techo, el
vapor se combina con el aire frio y seco, que lo transporta fuera del atico antes de
gue se condense y cause problemas.

Un sistema de ventilacion que transporte el aire a través del piso del atico o de la
superficie de la aislacion térmica del cielorraso y no lo haga a través del fendlico,
no solo no prevendra la condensacion sino que, ademas, removera el calor de la
aislacién térmica, aumentando las perdidas de calor de la vivienda. La aislacion
térmica debera mantenerse a la mayor temperatura posible, mientras que el
fendlico debera estar lo mas frio posible, pero siempre bien ventilado.
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9.6.2 Ubicacion habitual
- Ventilaciéon de Techo

La ventilacién de techo, a pesar de que puede ser instalada cerca de la cumbrera
y asi proveer una salida para el aire caliente, posee ciertas desventajas:

= el area de circulacion de aire es algo pequefia en relacion al espacio
gue rodea inmediatamente la ventilacion

= el aire entrard a través de algunas ventilaciones y saldra por otras,
dependiendo de las areas de presion del viento en el techo.

= la infiltracion de las condiciones climaticas del exterior puede ser un
problema bajo estas circunstancias.

Ventilacion de Techo

' S|

- | o @
] =
‘.l E 4

Ventilacién de Techo combinada con Ventilacién en los Aleros

Para obtener un mejor rendimiento de este sistema, la ventilacion en el se utiliza
junto con otro tipo de ventilaciones. La instalacibn mas tipica, combina
ventilaciones en el techo y en los aleros.

El alero es una excelente ubicacién de toma de aire para ventilacion, por estar
poco expuesto a la lluvia y la nieve. Otra caracteristica de los aleros es que la
ventilacion es paralela a la circulacion del viento, independientemente de la
direccion del mismo.

Sin embargo, el sistema que combina aleros y techo no logra un flujo de aire
uniforme, quedando, por lo tanto, grandes porciones del fendlico del techo sin
ventilar. Ademas, debido al area libre neta que provee cada ventilacién de techo,
es imposible tener una ventilacion de techo suficiente para balancear la
ventilacion en los aleros. El aire generalmente entra por un alero y sale por el otro,
y un porcentaje de aire sube y sale por la ventilacién del techo.

- Ventilacion en Timpanos
La ventilacién en timpanos ofrece un rango de ventilacién tan limitado como el de

una de techo, dependiendo en este caso el area ventilada de la direccion del
viento.
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Cuando el viento circula perpendicular a la cumbrera, cada rejilla de ventilacion
actia como entrada y salida de aire. En este caso, los extremos del atico
Unicamente reciben ventilacion.

Cuando el viento es paralelo a la
cumbrera, el aire entra por una rejilla y
sale por la otra, descendiendo hacia el
piso del atico en el medio del recorrido.
De esta manera, la mayor parte del
fendlico queda practicamente sin
ventilar.

Si se utiliza, ademas de la ventilacion
de los timpanos una ventilacion en los
aleros, el flujo del aire se transforma,
permitiendo el movimiento del aire a
través del piso del atico. Estos dos
sistemas de ventilacién, sin embargo,
funcionan independientemente en vez
de combinarse en un Unico sistema Ventilacion en Timpanos
efectivo.

- Ventilacion de Cumbrera

Hay un sistema de ventilacién para el atico que utiliza efectivamente las dos
fuerzas naturales, la de la presion del viento y la del efecto térmico, para ventilar
uniforme y continuamente toda la superficie inferior del fendlico del techo. Este
sistema consta de la combinacién de una ventilacién de cumbrera continua y un
area libre neta igual para la ventilacion de los aleros, la mitad de la misma para
cada lado de la estructura.

El aire que entra a través de los aleros, |/L~D
circula por el fendlico del techo, y sale
por la cumbrera. Esto sucede
independientemente de la direccion del - »
viento. Debido a que el flujo de aire es
siempre en la misma direccion, crea una
inercia de movimiento de aire constante,
que es la razén fundamental por la que
este sistema es tan eficiente.

El viento que llega al extremo de la
vivienda, salta sobre la cumbrera,
generando un area de presion negativa.
Por ello, sin importar la direccién del
v@ento, la ventilqgién de .cumbrera es Ventilacién de Cumbrera con
siempre de presion negativa, actuando Ventilacionen los Aleros

como ventilaciéon de salida de aire.

Cuando hay poco o nada de viento, el efecto térmico actla para mantener la
circulacion del aire a través de la superficie inferior del fendlico del techo. El
aire caliente se eleva hacia la cumbrera y sale a través de la ventilacién,
siendo reemplazada por aire mas frio que entra por los aleros. Ningin otro
sistema de ventilacion utiliza el efecto térmico tan efectivamente como el
sistema de cumbrera. Ningln otro sistema genera un flujo de aire de este
tipo.
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9.7 Selladores

9.71  Conceptos Basicos

El desempefio efectivo del cerramiento exterior de una construccion se define
frecuentemente por su habilidad para mantener al agua de la lluvia y demas
elementos del ambiente exterior, fuera del edificio.

En toda zona de contacto entre dos materiales existe una junta, que es un punto
critico para las infiltraciones de agua y de aire que se producen a través del
cerramiento. Por lo tanto, es fundamental el correcto desarrollo del sellado de las
juntas para proveer a la envolvente exterior de la resistencia a las inclemencias
climaticas.

El sellador de juntas es uno de los elementos necesarios para la integridad de
una construccion, ya que brinda a la misma una proteccién duradera contra los
factores climaticos del ambiente exterior y de esta manera permite el confort,
tanto como el ahorro de la energia, dentro del edificio.

En este punto se explican los procedimientos posibles para el disefio y desarrollo
de una junta correctamente sellada, con respecto a los tipos de selladores mas
utilizados.

Fundamentalmente, los selladores tienen 2 funciones:

=  Establecer una barrera para evitar el paso de agua, aire, polvo, sonido, etc.

=  Unir dos soportes en movimiento, realizando asi una union elastica de gran
estabilidad. Por lo tanto, este material debe garantizar la reversibilidad de

sus deformaciones con el tiempo y en las diferentes y continuamente
variables condiciones de temperatura.
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9.72  Materiales y Caracteristicas

Existen diversos productos de alto rendimiento para el sellado de las juntas. En
base a las propiedades de cada sellador se selecciona el mas adecuado para
cada aplicacion especifica.

A continuacion mencionamos algunos tipos de selladores y sus caracteristicas
principales, ejemplificando sus usos mas frecuentes:

- Tipo Polisiloxano

Los selladores del tipo polisiloxano, son conocidos mas genéricamente con el
nombre de Siliconas. Derivadas del cristal de roca de cuarzo, las siliconas son
consideradas un producto inorganico, y por lo tanto, tienen como una de sus
caracteristicas principales, un vida Gtil minima de 10 afios.

Las siliconas presentan alta repelencia al agua, resistencia a la radiacién
ultravioleta, al ozono, y a la exposicion a altas y bajas temperaturas; y por lo tanto
a la accién de la intemperie.

Las caracteristicas fundamentales de estos selladores son:

= Alta Versatilidad: Excelente adherencia sobre la gran mayoria de los
materiales porosos asi como sobre aluminio, acero y metales.

=  Estabilidad: Una vez curado, el sellador de siliconas permanece flexible bajo
variadas temperaturas sin rajarse o volverse quebradizo.

] Reaccion: Estos selladores reaccionan con la humedad ambiente formando
un elastdmero de siliconas.

Las siliconas se clasifican, segun el tipo de cura y el modulo, de la siguiente
manera:

= Tipos de Cura:

La cura puede ser Acética o Neutra, y estara determinada en cada caso por el
tipo de substrato. El sellador de Cura Acida se aplicara para superficies lisas
mientras que el de Cura Neutra para superficies prosas.

= Mobdulo:
El médulo es la capacidad de sellamiento de los selladores de siliconas. Pueden

ser clasificados como selladores de alto (+-25%). medio (+-50%) o bajo médulo
(+100%, -50%).

- Tipo Poliuretano

La espuma de poliuretano es un complejo polimero quimico y segln sean la
cantidad de componentes, los selladores poliuretanicos se clasifican en:

=  Selladores mono- componente: Son los selladores listos para su empleo y
en caso necesario con la imprimacién requerida. No tiene caracteristicas
como resistencia a raspaduras, velocidad de reaccion o econdmicas
optimas.
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] Selladores bi- componentes: Son los selladores suministrados en forma de
varios componentes, que deben mezclarse, de acuerdo con las
instrucciones del fabricante, antes de su colocacién en obra.

Dado que la espuma de poliuretano es combustible es necesario considerar su
forma de utilizacion, sabiendo que no debe estar expuesto a temperaturas por
sobre los 95°C.

Su utilizacién es ideal para eliminar los puentes térmicos y acusticos, ya que tiene
excelentes caracteristicas como aislante y sellador de infiltraciones de aire. Por lo
tanto, es un material apto para rellenar cavidades de aberturas, exteriores e
interiores, y zonas de puente acustico bajo zécalos entre habitaciones.

Las caracteristicas fundamentales de las espumas poliuretanicas son:

= Gran eficiencia de aislacion por unidad de espesor
= Estabilidad dimensional

= Resistencia a la humedad

= Gran adherencia

= Ductibilidad de trabajo

= No requiere ventilacion

= Buena barrera para las infiltraciones de aire.
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9.7.3

Ver 8.3

Ubicacion habitual

Para el sistema de Steel Framing se puede dividir el uso de selladores
globalmente en dos diferentes ubicaciones de aplicacion:

= encuentro del sistema con otros materiales
= discontinuidades dentro del sistema
= juntas de dilatacion

Previo a la aplicacion del sellador la superficie debe ser limpiada y, en algunos
casos, tratada con una imprimacion.

- Platea de hormigén Montante: PGC
Previo al montaje de los Sellador para junta Solera: PGU
paneles sobre la platea se entre Acero y hormigon .
colocara un sellador para la o .
junta Acero- hormigén. . 2 s J A
El sellador del tipo silicona TS R / .
se aplica mediante dos ’ / 7. .
. . v 4
“ineas’  sinuosas Yy e, ‘ “ FR

. 4 E -l -
paralelas (cocking) sobre la N / p o5, o
platea, en los tercios del . e <7 .

ancho de la solera del

panel y en todo el largo AL TN ‘ Platea d’e
que el panel en cuestion a Hormigén
tenga q 5 Armado

También puede utilizarse como sellador un material a base de espuma
poliretanica impregnada con bitumen.

- Pared de mamposteria

El encuentro entre un
panel exterior resuelto
con Steel Framing y
una pared de
mamposteria se
resuelve como la figura
de la derecha.

Sellado de la junta exterior

Debera preverse que la pared de

superficie de apoyo mamposteria
lateral del panel se la
mas lisa posible. Para
ello, podré aplicarse
sobre la pared de +=———panel Steel Framing ‘
mamposteria una faja
vertical de revoque del
ancho del panel de
modo de absorber las
posibles irregularidades
de la pared.

Fijacion: broca expansiva

El sellador del tipo silicona se aplica hacia el lado exterior y, dependiendo del
tamafio de la junta, requiere de una masilla de estanqueidad.
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- Carpinterias
Hay dos fases en el sellado de la carpinteria colocada.

= Relleno de la junta abertura — muro.

Entre la carpinteria y los paredes -
de Steel Framing existe un hueco PARED + CARPINTERIA INTERIOR
alrededor, que necesite rellenar.

Contramarco de madera

Uno de los materiales mas Premarco de madera

adecuados y utilizados en el
relleno de la junta entre ventana y
muro por sus buenas
prestaciones es la espuma de 9
poliuretano.  Debido & su /”//m.
importancia damos una breve -
explicacion de su aplicacion en la

fase de sellado.

N

a";y///

% Marco de madera
i

%

/
.
.

.
.
.

Relleno de junta abertura - muro

= Las superficies deben estar limpias y exentas de grasa.

= Para conseguir una buena adherencia se debe humedecer las
superficies con agua.

= En cuanto a la cantidad de producto a aplicar, basta con rellenar de 1/3
a 1/2 del hueco. Una vez se endurezca el producto se recorta el
sobrante.

=  Para huecos superiores a 10 cm. de profundidad, conviene aplicar por
capas de 5 cm. de espesor humedeciendo ligeramente entre capas.
Con esto, se consigue una mayor expansion y rendimiento del
producto.

= Acabado del producto: una vez endurecido (40 minutos aprox.) el
producto se puede cortar, lijar, emplastecer o pintar. En las
aplicaciones en el exterior, dado que la resistencia del poliuretano a los
rayos UV es limitada, conviene protegerla por medio de tapetas,
zA4calos, pintura o sellantes de silicona.

La espuma de poliuretano aporta una insonorizacion considerable. No debe
apelmazarse en exceso para evitar uniones rigidas entre marco y fabrica. No es
correcto rellenar la junta a base de morteros porque se crea una union rigida que
termina por agrietarse a medida que se abre y cierra la ventana.

= Sellado de la junta exterior abertura — muro.

En la parte exterior de la
carpinteria 'y del muro debe PARED + CARPINTERIA EXTERIOR
evitarse el paso de la humedad al
interior de la vivienda. Este Sellado de la junta exterior abertura - muro
sellado es siempre imprescindible
y tiene una gran importancia, ya
que, con un buen sellado
conseguimos una igualacién de
los movimientos Yy tolerancias
entre la ventana y el muro,
impidiendo que tanto la humedad Z
como el aire puedan penetrar en  Relleno de junta abertura - muro
el interior.

Premarco de madera
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El material mas comiUnmente utilizado para esta aplicacién es la silicona, que

debera ser compatible con los substratos.

- Juntas de Dilatacion

Las causas del movimiento pueden resumirse de la siguiente manera:

= Dilataciones térmicas:

= Diferenciales (soportes de naturaleza distinta).

= Periddicas (dia — noche, verano — invierno)

= Solicitaciones mecanicas:

= Empuje del viento.
= Vibraciones (ondas sonoras).

= Movimientos suelo (asentamiento, ondas sismicas).

= Uso (apertura y cierre de las hojas)

Para poder realizar este sistema de sellado, es preciso disponer de un material
gue pueda aplicarse en forma fluida y que, posteriormente a su aplicacion, pueda
vulcanizarse en un material que relina las siguientes condiciones:

= Trabajar alternativamente a
traccion 'y a  compresion,
resistiendo la fatiga a esta
deformacion alternante, durante
un numero de ciclos.

=  Resistir el envejecimiento
producido por la intemperie y los
rayos solares, también por un
tiempo determinado de ciclos,
teniendo en cuenta que este
envejecimiento es mas critico por
el hecho de estar sometido el
material de fatiga, por el esfuerzo
alternativo.

= Poseer adherencia suficiente
sobre todos los elemento de la
construccion que puedan servir de
soporte.

Las juntas pueden ser frontales o de
recubrimiento y se dimensionaran con
relacion al trabajo que tiene que
soportar.

P1

relleno

| ]

=
f

LreIIeno

L= ancho de la junta

P1= Profundidad de la junta
s= Superficie de adherencia
f= Flancos de la junta
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10 TERMINACION INTERIOR

10.1 Conceptos Generales

Ver7.4

Dadas las caracteristicas propias del material y su facilidad de aplicacion, las
placas de roca de yeso son el material mas cominmente utilizado para la
terminacion interior en paredes y cielorrasos de un edificio ejecutado con Steel
Framing.

El yeso es uno de los materiales de construccién mas antiguos que existen y por
sus caracteristicas ofrece importantes ventajas en lo que se refiere a la proteccion
contra incendio, el aislamiento acustico y el aislamiento térmico.
Fundamentalmente, la caracteristica principal de este material es su alta
resistencia al fuego. Ademas, es un material estable, no tdxico y quimicamente
neutro. Su efecto regulador de humedad crea ambientes calidos y comfortables.

Las placas se producen en fabrica en linea continua de produccion, proceso que
comprende desde la molienda y calcinacién del yeso hasta el corte de las placas
y el embalaje.

Las placas son de aplicacion aprobada en tabiques, cielorrasos y revestimientos y
permitan obtener superficies lisas con juntas tomadas. De esta manera se obtiene
una base perfecta para la posterior aplicacién de pinturas, papel, revestimientos
cerédmicos y de otros tipos.

Dado que este material esta listo para ser montado, se reducen los tiempos de
construccion como asi también los costos. Las placas se montan facil y
rapidamente, lo que optimiza el trabajo del instalador.

La placas se atornillan sobre la estructura metélica, conformando la terminacién
interior de paredes y cielorrasos. Se utilizan tornillos tipo parker con cabeza
Phillips, chatos, fresados, autorroscantes, galvanizados.

En sintesis, la utilizacion de placas de roca de yeso para la terminacién interior de
una construccion ejecutada en Steel Framing tiene las siguientes ventajas:

= Racionalidad constructiva con eliminacién de las mezclas himedas.
= Resistencia al fuego.

» Programabilidad para mayor aislacién térmica y acustica.

» Reduccion del plazo de obra.

= Facilidad en el pasaje de instalaciones.

= Costo final inferior a la construccion tradicional.
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10.1.1 Caracteristicas de las Placas

Ver7.4

- Resistencia a los esfuerzos

Los ensayos pertinentes han sido realizados en el Instituto Nacional de
Tecnologia Industrial (INTI). La natural dureza de la roca de yeso, unida a la
resistencia de la celulosa de las laminas de recubrimiento (que actia como una
verdadera armadura de traccion), confiere a las placas una particular solidez.

- Aislacién Térmica

Presenta un coeficiente de conductibilidad térmica = 0,38 Kcal/m h°C. La aislacion
térmica total estara dada por la composicion del multicapa de pared.

- Aislacion Acustica

El control del ruido es el primer medio para lograr un ambiente acustico
satisfactorio. Este puede ser controlado por absorcion del sonido y por aislacion
del mismo. La aislacién propiamente dicha, es funcién de los elementos
separatorios. Es aqui, donde les paredes de roca de yeso muestran un excelente
comportamiento acustico comparado con otros materiales tradicionales, teniendo
en cuenta su reducido peso.

Le incorporacion de aislantes como lana de vidrio o laminas de plomo, permite
obtener las variantes de reduccion acustica que se desean.

- Resistencia ala combustién

Las placas de roca de yeso son incombustibles porque su nicleo de yeso
bihidratado retarda la accién del fuego a causa de las dos moléculas de agua de
Su composicion cristalografica.

Al estar expuesta a la llama, el agua comienza a desprenderse lentamente.
Durante el proceso de evaporacion, que se verifica del lado opuesto a la llama, se
mantiene una baja temperatura.

De acuerdo a las normas ASTM 119 en las variantes de paredes divisorias,
cielorrasos y revestimientos de paramentos se obtienen resistencias de una hora
y media, dos horas y alin mayores con respecto el fuego.
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10.2 Tipos de Placas

Se fabrican placas comunes y placas especiales.

A. Placas comunes: son las utilizadas en locales secos. La placa esta formada

por un nucleo de roca de yeso bihidratado (Ca 004 + 2 H50), cuyas caras
estan revestidas con papel de celulosa especial. Al nicleo de yeso se le
adhieren laminas de papel de fibra resistente de un espesor de 0,6 mm y de
un gramaje aproximado de 300 grs.Im2. La unién de yeso y celulosa se
produce como “amalgama” de moléculas de sulfato de calcio que fraguan,
penetrando en el papel especial durante el proceso de fragiie en el tren
formador.

Espesor Ancho Largo
mm m m
12,5 1,20 2,40
12,5 1,20 2,60
12,5 1,20 3,00

15 1,20 2,40
15 1,20 2,60
15 1,20 3,00

B. Placas Resistentes a la Humedad: también llamadas cominmente “placas

verdes” por el color caracteristico del papel que las recubre. Se usan en
locales con humedad (bafios y cocina). La placa de roca de yeso se comporta
correctamente en los locales con grado higrométrico elevada, tales como
cocinas, bafios, lavaderos, etc.

Para aumentar aln mas la resistencia a la humedad de la placa que se
colocard en estos ambientes himedos, se fabrica una placa especial. Para
combatir la penetracion de humedad, el papel multicapa de ambas caras esta
quimicamente tratado y la mezcla de yeso presenta un agregado de
componentes siliconados. La placa es facilmente reconocible porque el color
del papel es verde. Ofrece una excelente base para la aplicacion de ceramica,
azulejos y revestimientos plasticos. No se recomienda usarla en cielorrasos.

Espesor Ancho Largo
mm m m
12,5 1,20 2,40
12,5 1,20 2,60
12,5 1,20 3,00
15 1,20 2,40
15 1,20 2,60
15 1,20 3,00
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C. Pacas Resistentes al Agua: se recurre a este tipo de placas en lugares con

gran contenido de humedad y/o agua (duchas, bafieras, lavatorios, etc.). Las
placas que cumplen con este requisito son placas del tipo cementicia o placas
gue por su composicion interna y externa no absorben la humedad ni el agua.
Su ndcleo esta formado por un compuesto resistente al agua, revestido por
fibras de vidrio y/o cobertura plastica (no de papel), que son, al igual que el
nucleo, incombustibles. Por sus caracteristicas puede ser utilizada en locales
con gran contenido de humedad y también como substrato exterior no
estructural.

Espesor Ancho Largo
mm m m
13 1,22 2,44 8
13 1,22 2,74 9
13 1,22 3,05 10°
16 1,22 2,44 8
16 1,22 2,74 9
16 1,22 3,05 10

D. Placas Resistentes al Fuego: Combina todas las ventajas de le placa de roca

de yeso standard con lo resistencia al fuego adicional, ya que contiene en la
mezcla aditivos especiales y mayor cantidad de fibra de vidrio que cuidan la
integridad de la placa bajo la accion del fuego.

Cumple con las normas ASTM 36 y ASTM 119. Su uso esta indicado para
sectores especificados como de alta resistencia al fuego, tales como
revestimientos de escaleras, palieres de edificios, divisorios de unidades
funcionales, cielorrasos, etc.
Las medidas de las placas son iguales a las de A.

. Placas Resistentes a la Humedad y al Fuego: combinan B+D. Las medidas de

las placas son iguales a las de B.

. Placas Resistentes al Agua y al Fuego: combinan C+D. Las medidas de las

placas son iguales a las de C.
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10.3 Pautas basicas para la Instalacion

10.3.1 Emplacado

- Pared Placa Simple

» Las placas se deben cortar de manera tal, que entren facilmente, sin
forzar, en el lugar asignado. Si bien el corte puede hacerse con medios
mecanicos, lo usual es hacerlo con trincheta.

= Las placas se colocan generalmente en sentido vertical. Los extremos
de las placas deben coincidir con ejes de los montantes. La unién entre
una placa y otra que sean adyacentes debe efectuarse sobre el ala de
un montante, compartiendo la mitad de la misma entre cada una de las

placas.

) Unién de placas centrada

| eje del montante en el ala del perfil
R T e T ey
o=
N ma =
EIEE s
S el =i

placa 1 placa 2 — - =
P min 10 mm L min 1cm del borde de la placa

= En el encuentro con el piso debe
preverse una separacion de 10 é 15
mm, para evitar la absorcion del agua
por capilaridad. Generalmente, este
espacio se rellena con un sellador del
tipo espuma poliuretanica para evitar
Ver9.7 el puente aclstico. La posterior
colocacién del zb6calo asegura una
correcta terminacion.

= La placa se fija a la estructura con

Ver 7.4 tornillos T2 separados cada 25cm
como maximo y dispuestos como

minimo a 1cm del borde de la placa.

zbcalo

sellador

10 mm

*» No debe haber uniones de placas en coincidencia con los vértices de
los vanos, sino que se deben cortar en forma de “C” o “L".

placa 1 -I placa 2 L placa 3 L placa 1 L pIca2 L
7 d d 7 td

Capitulo X 204 TERMINACION INTERIOR



Construccion con Acero Liviano Manual de Procedimiento

NO

= El tornillo debe quedar rehundido, sin torcerse ni ~ r—
romper el papel. De no ser asi, se lo debe retirar y NO
colocar otro a centimetros de éste, nunca en el RN e
mismo orificio. S|

DN .

Placa de terminacién

Solera superior: PGU interior de roca de yeso

0 0 )
0 : )
0
( )
0 \
U )

\ Tornillo de fijacion de la placa

Montante: PGC

Solera inferior: PGU

- Pared Doble Placa

En el caso que se requiera

mayor  aislacion actstica o junta 22 capa
mayor resistencia mecanica,
como asi también mayor junta 1° capa

aislamiento  ignifugo  (por
ejemplo paredes divisorias de
unidades funcionales o en
medios exigidos de salida)
podrd recurrirse  a la
utilizacion de doble placa
para la terminacion interior.
La primer capa de placas se
fijara a la estructura segin las
pautas vistas anteriormente.

Al fijarse la segunda capa
debera preverse que las
juntas entre placas no
coincidan con las de Ila
primera.

L/

fijacion 22 capa

Asi mismo, los tornillos de la montante PGC -
segunda capa de placas
deberan desfasarse respecto
de la primera.

DRG00I
fijacion|12 capa

N
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- Cielorraso

El sistema de placas admite para cielorrasos dos variantes:

Aplicado: las placas se fijan sobre la estructura de Steel Framing. Esta
solucion se adopta habitualmente para cielorrasos de entrepisos o para
una estructura de techos conformada por cabriadas. Las placas se fijan
a las vigas o al corddn inferior en el caso de las cabriadas segun las
pautas vistas anteriormente para paredes.

Suspendido: se utiliza en los casos en los que es necesaria una
estructura secundaria para la fijacion de las placas. En un techo plano,
por ejemplo, la gran dilatacion a la que se ven sometidas las vigas
afectaria a las placas fijadas a las mismas. Por ello, para un techo plano
nunca podra emplearse un cielorraso aplicado, siendo necesario
generar una camara de aire entre las placas y las vigas de modo de
evitar las posibles fisuras en las juntas. La estructura secundaria
también se utilizar4 cuando la propia estructura del edificio no otorgue
una superficie de sujecidon adecuada para las placas, como en el caso
de requerirse un cielorraso horizontal para un techo de cabios o cuando
se quiera bajar el nivel de cielorraso.

cabriadas cabios

N

aplicado suspendido

RN
| entrepiso |/ techo plano

707 %

- Revestimiento

Ante la necesidad de dar una terminacién de placas a una pared de construccion
tradicional preexistente (por ejemplo, una medianera), en general, se procede al
emplacado de la misma de dos modos posibles:

fijando las placas mediante un adhesivo directamente sobre la pared

disponiendo sobre la pared una estructura de perfiles omega que
funcionan como clavadera para las placas.
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10.3.2 Tomado de juntay masillado

Se cubren las juntas y las improntas de los
tornillos o clavos con una capa fina de
masilla aplicada con espatula sacando el
material sobrante.

Se carga la junta con masilla, sobre la cual
se pega la cinta de papel. El exceso de
masilla se quita con espatula, procediendo
del centro hacia los bordes. Dejar secar 24

Junta

" 1°masilla

hrs.

= Se cubre la cinta con masilla, usando una
espatula ancha sin dejar material

sobrante. Dejar secar 24 hrs.

2° cinta
3° masilla
4° masilla

= Se coloca una segunda capa de masilla, cubriendo una superficie
mayor, usando una llana sin dejar material sobrante. Dejar secar 24 hrs.

- Angulo interno

En los encuentros entrantes (pared-pared y
pared-cielorraso), se procede aplicando la
masilla sobre cada lado del angulo. La cinta
deberd doblarse antes de ser aplicada para
tomar los dos planos del encuentro.

En el caso del encuentro entre pared y
cielorraso, ademéas de la junta tomada con
cinta, hay otras dos maneras de resolver el
encuentro:

» Junta vista, con bufia perimetral metalica
= Junta con moldura (de madera o de EPS)

Juntaen
angulo interno
(esquina)

cinta doblada™*
antes de aplicar

o= CoO® o>
4
\  placa cielorraso \ placa cielorraso \ placa cielorraso
junta tomada: junta vista: junta con
cinta + masilla bufia perimetral moldura

O placa pared O placa pared

- Angulo externo

Los cantos vivos 0 angulos salientes deben
ser protegidos por cintas armadas o angulos
metdlicos, que una vez aplicados son
comprimidos y recubiertos de masilla. La
masilla se aplicara a cada lado del angulo
usando el canto del perfil como guia de la
espatula.

O placa pared

Junta en angulo
externo (esquina)

angulo matalico

~_ masilla
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10.3.3 Acabados Superficiales

Pintura

Se realiza de acuerdo a los métodos y normas tradicionales, siendo las
superficies resultantes aptas para recibir cualquier tipo de pintura. Se recomienda
la aplicacion de una primera mano de sellador previa a la pintura.

En el caso de utilizarse pinturas tipo epoxi, esmalte o similares, y/o si se prevée
una iluminacién rasante, se recomienda realizar un enduido total, a cargo del
pintor. Este masillado no ser& necesario si se emplean pinturas latex.
Empapelado

Se procede igual que sobre superficies tradicionales.

Azulejado

El pagamento cementicio se aplica con una llana dentada directamente

sobre la placa. El azulejado se realiza en la forma habitual, cuidando el
empastinado de las juntas entre azulejos, bronceria, etc.
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10.4 Otras Consideraciones

104.1 Manipulaciény Acopio de las placas

Las placas deben ser transportadas siempre en forma horizontal una a una o
cuando vienen cintadas de dos en dos. De preferencia deben ser colocadas
préximas a los locales de aplicacion.

Las pilas de placas deben ser acopiadas en lugar techado, seco y en suelo
plano. Las placas siempre deben colocarse sobre apoyos, con largo minimo
de 0.10m y espaciados cada 0.40m. En esas condiciones se pueden
acopiar hasta 5 pilas de placas.
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10.4.2 Instalaciones

Si la pared aloja cafierias de instalaciones, éstas deben preverse y colocarse
antes del emplacado. Las cafierias corren a través de los orificios estampados en
el alma de los montantes (punch). Para facilitar el pase de las cafierias, debera
preverse que los orificios de los montantes queden alineados a la misma altura.

Luego de la fijacion de las placas, con un sacabocado o serrucho de punta, se
ejecutan los orificios en las mismas para las conexiones.

Deberan preverse refuerzos PGU: recorte fijado
y estructura de Sostén que  entre dos montantes
permitan apoyar o colgar los

distintos artefactos. Para una A
caja de luz o de toma, por s
ejemplo, se utilizan recortes ) S
de perfil PGU o perfiles tipo ;j

“L” que, fijados a los {14?
montantes, generan una |
superficie para el atornillado

de la misma.

perforaciones (punch)
alineados para permitir
el pase de las caferias

0 ! Caja de
0 g llave de luz

Cafieria de

electricidad e
- Solera inferior: PGU

Para proteger de la abrasion los conductos de
agua y calefaccion en contacto con los bordes
metélicos (“golpe de ariete”), podra colocarse un
protector de polietileno en el filo del punch. A su
vez, esta pieza tiene una arandela secundaria
que sirve para la colocacion del precinto de
modo que la cafieria quede fija en ciertos
puntos.

Montante: PGC

Perfil "L" fijado
a un montante

Placa de terminacion
interior de roca de yeso

Solera superior: PGU

Protector de 1
polietileno
en Punch -

A~
-
-

N~
Vg
Arandela
para precinto
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10.4.3 Carpinterias

En este punto nos referiremos a
carpinterias de vanos para
puertas en tabiques interiores.

Los marcos pueden ser de
madera o metalicos y deben ser
fijiados a los montantes laterales
del vano como minimo en tres
puntos. La carpinteria metalica
debe colocarse antes del
emplacado. Los marcos de
madera se atormillan a la
estructura después del
emplacado, vinculandose a la
pared con un contramarco de
madera.

Marco metélico

Taco de madera

Contramarco de madera

Marco de madera
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10.4.4 Soporte de cargas

- Pequefios pesos

fijaciones directamente

Para cargas pequefas (hasta 3 o
alaplaca

5kg) se utlizardn fijaciones
directamente a la placa. En las
paredes, los clavos deberan ser
aplicados a 45° en relacion al
plano de la placa.

i

clavo a 45°

- Cargas medianas

CIELORRASO

Se consideran cargas medianas
hasta 30kg en paredes y no mas
de 15kg para cielorrasos como
ser repisas, botiquines de bafio,
perchas comunes, etc.. En estos
casos se utlizan fijaciones
metdlicas a expansion o
basculantes. También sirven a
los mismos fines, los soportes
tipo ancla y tarugos plasticos.

fijaciones a la
estructura del cielorraso

En los cielorrasos suspendidos la fijacién se debe colocar de modo que atraviese
la estructura del cielorraso.

- Cargas pesadas

CIELORRASO

fijaciones
ala estructura

Para cargas pesadas
(més de 30kg en
paredes) como
bibliotecas, alacenas,
mesas de ménsula, etc.,
se debe buscar Ila
ubicacién de un montante
de la estructura. Asi
localizado el montante
vertical, se utilizan
tornillos  Parker para
soportar las grampas del

elemento que se desea |
COIgar- Montante

Las cargas de mas de 15kg en cielorrasos deberan fijarse a la estructura de
modo de no cargar directamente en la estructura de cielorraso.

PGC de refuerzo estructura

de entrepiso

Para cargas muy pesadas deben ser previstos refuerzos, que estén
incorporados a la estructura de la pared y en el caso de que no hayan sido
previstos siempre podran incorporarse a posteriori. Para ello se procede de
la siguiente manera: la placa de roca de yeso se “cala” segun requerimiento
de modo de permitir la colocacion de un perfil PGC de refuerzo, con los
labios orientados hacia el interior del tabique. Las alas del mismo se
recortan en coincidencia con los montantes para posibilitar el encastre.
Luego, se rellena el corte con una placa de menor espesor y se procede el
tomado de la junta.
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10.45 Colocacion de Artefactos

Lo
I

I

[

I

I

Perfil PGC de iRl

3° Sellador borde para apoyo | Y\,
2° Sellador } }
\

Una vez listo el emplacado interior del bafio se puede proceder a la colocacion de
la bafiadera siendo necesario generar un apoyo perimetral para el artefacto. En el
caso mas tipico, la bafiadera esta delimitada por tabiques en tres de sus lados, a
lo largo de los cuales se fija un perfil PGC con la altura correspondiente. En el
borde libre, debe generarse un tabique de cierre y asiento, al igual que en
cualquier sistema tradicional. Este puede ser de mamposteria o bien un panel
terminado con placa resistente al agua y ceramico en su cara exterior.

Se debe tener especial cuidado con la correcta resolucion de la junta entre la
bafiadera y el tabique que la delimita. Par ello, se procede al sellado en tres
etapas: una primer y segundo sellado antes y después de la colocacion del
artefacto y un tercer sellador luego de la colocacion del ceramico de
revestimiento.

Placa interior de Placa interior
roca de yeso resistente al agua

Montante de

panel: PGC Adhesivo

Ceramico Montante: PGC

Sellador de
Siliconas

Placa interior
resistente

de la bafiadera

Adhesivo

Ceramico

Tabique interior Bafiadera apoyo de bafiadera

L Mortero de asiento L Tabique de relleno para
/‘

. Placa interior
Otro caso tipico en el que resistente al agua

. Placa interior de
€S necesario agregar un

roca de yeso Adhesivo

. [
perfl PGC de refuerzo Montante de L Ceramico Mesada
por fuera de la pared es panel: PGC e Sl Mortero
- (. 0ocalo ortero de
para el apoyo Nde una g nivelacion
megada de.bano o de Perfil PGC i i
cocina, por ejemplo. para apoyo Y| e . e a
delamesada —rffld 1 T L
[ | [ [
Para el apoyo en los o I N N
extremos pueden 22&'2:2“‘” I EE "1 | Panellateral con
generarse paneles de la  alahumedad ||l I | | ||| | placainterior resistente
altura  correspondiente Qo | | 21ahumedad para
. bi ' Montante de panel || =[] =~ | | Il | apoyo de la mesada
que irén recu iertos con deapoyo:PGC ||| i ||| |
placa interior. e— N
[
VA i
Z
Tabique lateral para
Tabique interior apoyo de mesada
i
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10.4.6 Reparacion de Placas
A pesar de le gran solidez de la placa de yeso, ésta puede sufrir un eventual
dafio, el que puede ser reparado de una manera facil y sencilla. En funcion de le
importancia del mismo, reparar de la siguiente manera:

Dafio superficial del carton dala placa

Levantar los restos de cartdn que se separa y pulir las irregularidades. Acabar
con masilla.

Dafio local del yeso:

- Dafios pequefios: Se rellenan con yeso y luego que éste se seque, se termina con
masilla.

- Dafios mayores: Se rectifican los bordes con un serruchin o trincheta. Luego se atornilla
en el lado interior del hueco, la estructura que servira de sostén al nuevo trozo de placa
de roca de yeso. Por (ltimo se recorta un trozo de placa de la medida del hueco. Esta
se aplica en forma similar a la colocacion de una tapa, atornillada a la estructura de
sostén mencionada. Las juntas se masillan.

Para realizar reparaciones en un tabique con instalacion sanitaria, se corta la placa en
la zona de trabajo. Una vez reparada la cafieria, se obtura la parte removida con el
criterio descripto anteriormente.

Capitulo X 214 TERMINACION INTERIOR



Construccion con Acero Liviano Manual de Procedimiento

11 TERMINACION EXTERIOR

11.1 Conceptos Generales

Ver 11.4

Ver 11.5

Ver 11.3

Una de las caracteristicas que diferencia al Steel Framing respecto de otros
sistemas constructivos es que las posibilidades de sus terminaciones exteriores
son totalmente abiertas. El sistema admite cualquier tipo de envolvente exterior,
no solo las tradicionales que utilizan a la mamposteria y los revoques
cementicios, sino también, otros sistemas de cerramiento exterior.

Fundamentalmente, una de las condiciones que debe cumplir un sistema de
terminacion exterior apto para el Steel Framing, es poseer gran capacidad de
aislacién térmica por fuera de la estructura, evitando los puentes térmicos que se
podrian producir en el ala de los perfiles, para determinadas condiciones de
temperatura. Aungue el interior de la pared perimetral habitualmente contiene
algun tipo de aislacion térmica, esta no aisla la cara exterior del perfil, por lo que
se hace necesario colocar algun tipo de aislacion por fuera de los mismos.

Los acabados mas comunes que
resuelven este problema son : Sidings
(cualquiera sea su tipo), colocado por
sobre planchas de EPS -figura 1-, o una
pared de mamposteria separada por
una camara de aire de la pared metélica
—figura 2-. Esta ultima podra ser a la
vista 0 revocada, con el inconveniente
que para lograr la terminacion de
revoque se debe efectuar la base de
mamposteria  (ladrilo  comin o
cerdmico). Si bien esta pared mixta no
tiene grandes problemas de puentes
térmicos para la mayor parte de los
climas de nuestro Pais, esta no solo es
una tarea “himeda” sino que ademas es
“pesada y lenta” comparada con los
otros componentes habituales del Steel
Framing.

Para aquellos Proyectos con acabados
tipo revoque que por una razén u otra
deban ser ejecutados en forma seca,
liviana, rapida, con formas exteriores
elaboradas y con posibilidad de tener
grandes superficies sin juntas, la mejor Figura 2
opcion a lo tradicional es el EIFS —
figura3-. Esta “piel” que por sobre el
E.P.S. conforman el Base Coat, la Malla
y el Finish Coat, tiene la capacidad de
resistir el paso del agua exterior, permitir
el paso del vapor de agua a través de
ella, y la capacidad de absorber las
tensiones que por dilatacion y
contraccion se producen en su plano, sin
necesidad de juntas de trabajo y sin que
aparezcan micro fisuras.

e

Figura 3
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Ver 6.1

Ver 11.6

En cuanto a la terminacion exterior de techos, al igual que en las paredes, el Steel
Framing puede adaptarse a cualquier tipo de cubierta, admitiendo las mismas
variantes que un sistema tradicional.

Teniendo en cuenta que los techos o cubiertas de techo son la primera linea de
defensa contra el clima, los mismos cumplen un papel muy importante en la
proteccion del interior del edificio contra lluvia, nieve, viento, sol y demas agentes
climaticos. Asi mismo, colaboran en la aislacion térmica y el control de la
condensacion en el edificio, mediante la ventilacion.

Siendo que el techo es la parte mas expuesta del edificio a las condiciones
climaticas, debera tenerse especial cuidado en la materializacion de la cubierta,
sea cual sea el sistema adoptado.

Fundamentalmente, lo techos pueden ser clasificados en dos grupos: aquellos
gue tienen pendiente para escurrimiento rapido y los que tienen poca pendiente,
comunmente identificados como techos “planos”. Segun la solucion adoptada, se
presentaran diferencias basicamente del tipo constructivas y materiales.

En el caso de las cubiertas con pendiente, la propia inclinacion de la cubierta
genera una superficie en la que es poco probable que el viento y el agua
traspasen hacia el interior. De todos modos, la eficacia de la cubierta dependera
de la correcta conformacién del subsistema de multicapa. Los componentes del
mismo, es decir, los materiales adoptados, sus caracteristicas y disposicion,
podran variar como en el caso de cualquier sistema tradicional. Otros factores a
tener en cuenta son minimizar los efectos de expansion y contraccion y generar
en la misma cubierta un espacio para la ventilacion de los materiales del
multicapa.

Por otro lado, los techos de escasa pendiente o planos tienen drenaje de agua en
forma relativamente lenta respecto de su superficie y por lo tanto las posibilidades
de filtracion del agua son mayores. En este caso, los movimientos de dilatacion y
contraccion son sumamente relevantes pudiendo deteriorar los materiales
hidréfugos, membranas y demas materiales y como consecuencia determinar un
mal funcionamiento de la cubierta. Sin embargo, este tipo de techos poseen
ciertas ventajas como la posibilidad de cubrir grandes superficies de un modo
econémico, o bien de generar superficies de cubiertas que ademas sean
transitables.

Como ya se ha mencionado anteriormente en el capitulo de Estructura de
Techos, la resolucion de una cubierta plana con Steel Framing es basicamente
igual a la del entrepiso himedo.

Para los techos inclinados existen diversos materiales de terminacion exterior y, a
su vez, una gran variedad de formas de resolver el multicapa de cubierta. Por lo
tanto, en este capitulo no desarrollaremos cada tipo de cubierta, cuya soluciéon no
difiere de la de cualquier sistema tradicional. De entre los materiales mas
comunmente utilizados, chapa, tejas cerdmicas y tejas asfélticas, nos
dedicaremos a este Ultimo dado que es un material muy interesante y
probablemente el menos conocido.

Capitulo XI

216 TERMIANCION EXTERIOR



Construccion con Acero Liviano Manual de Procedimiento

11.2 Placas Exteriores

Ver 11.2.1

Ver 11.2.2

A excepcion del cerramiento de mamposteria, los sistemas de terminacion
mencionados anteriormente requieren de un substrato que posibilite su aplicacion
sobre la estructura de acero.

Para tal fin, sera necesario colocar placas exteriores por fuera de la estructura,
pudiendo ser éstas :

» placas estructurales, que son aquellas que a su vez rigidizan la estructura.

» placas no estructurales, si sélo cumplen la funcién de substrato.
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11.2.1 Placas Estructurales

Ver4.4.2

En aquellos casos en los que la rigidizacion de la estructura se resuelva con un
Diafragma de Rigidizacién, éste mismo cumplira la funcién de substrato.

Los Diafragmas de Rigidizacion tienen grados o clasificaciones:

» Calificacion de exposicién al clima: contempla el grado de exposicion a la

intemperie y su durabilidad

= Exterior: para aplicaciones en forma permanente al clima exterior.
» Exposicién 1: para aplicaciones de forma no permanente al clima

(95% de los usos)

= Exposicidn 2: para aplicaciones con proteccion al clima y que no

estén expuestos a la humedad (poco uso)

= Interior: para aplicaciones de interior.

=  Calificacion de capacidad estructural: determina segun el espesor, los plies y

la separacion de fijacién su destino y capacidad estructural. al méximo de
separacion de los parantes del soporte del diafragma (ej.: 32/16", 48/24",
etc.). (el.: A, B, C), que esta impreso en cada lado. La calificacion mas alta es
grado Ay la mas baja es grado C, para utilizacién en el exterior.

= Calificacion del tipo de madera: sobre la tipologia de madera :Grupo 1: la méas

dura, Grupo 2, etc.

Dentro de las placas estructurales se encuentran:

- Multilaminado Fendlico (Plywood)

Las placas de
multilaminado fendlico
estan compuestas  por
delgadas laminas de
madera denominadas
“plies”. Los plies o capas
estan dispuestos de forma
alternada en cuanto a la
orientacién de las vetas de
la madera, conformando el
panel “multilaminado”.

Multilaminado Fendlico
de 5 plies (capas)

La conformacion se efectia mediante tratamientos de la madera para otorgarle
las distintas caracteristicas de resistencia, humedad, etc. Los plies se unen entre
si por un adhesivo fendlico totalmente resistente al agua.

El Multilaminado Fendlico es la placa estructural original, es decir: la precursora.
El primer multlaminado fendlico data de 1905 pero hasta 1930 no tenia
caracteristicas de resistencia al agua y se delaminaban facilmente debido a la
calidad de los adhesivos. Fue durante la segunda guerra mundial que
comenzaron a utilizarse resinas sintéticas repelentes al agua. Las técnicas de
unién comenzaron en 1950 y hacia 1960 con los avances tecnoldgicos en los
productos adhesivos tomaron caracteristicas definitivas.
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- Paneles OSB

- Com-ply

El Tablero de Virutas Orientadas, conocido como OSB (por sus siglas en inglés),
es un panel estructural de madera, técnicamente elaborado y compuesto de
virutas de madera rectangulares colocadas en capas que forman angulos rectos
unas con otras. Las virutas no son producto de desecho de otro proceso de
fabricacion de productos de madera; se crean especificamente para obtener el
maximo rendimiento de la construccion del panel de OSB. Por lo tanto, como el
tablero contrachapado, el OSB tiene las caracteristicas de resistencia de la
laminacién cruzada de las capas.

El OSB se une con
adhesivos totalmente
resistentes al agua. La  pgnel 0SB

mayoria de los tableros  de 5 plies (capas)
también son tratados con
un agente sellante en los
bordes de los paneles para
proteger contra la
penetracion de la humedad
durante el transporte.
Como una caracteristica
adicional, con frecuencia
los paneles son texturados
por lo menos en un lado
para proporcionar una

superficie antideslizante. Panel "Com-ply”
de 5 plies (capas) =
multilaminado fendlico + OSB

El primer intento de lo que
hoy se conoce como OSB
comenzdé en 1963. Las
primeras placas de OSB
datan de 1983.

El com-ply es una
combinacion de Plywood y
OSB.

- MDF hidroresistente (fibro fécil)

El tipo de conformacién y caracteristicas de estas placas no difiere en gran
medida del multilaminado fendlico.

El Fibro- Féacil es un tablero de fibra de madera de densidad media conocido
como MDF, de composicion homogénea a través de todo su espesor. Posee
caracteristicas de resistencia estructural, estabilidad y uniformidad de su
superficie ademas de su condicion de resistencia a la humedad.
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11.2.2 Placas no Estructurales

Ver4.4.1

La utilizacion de placas no estructurales en paneles exteriores sera posible sé6lo
cuando la rigidizacion de la estructura a las cargas laterales esté dada por otro
elemento, como las Cruces de San Andrés. Las placas no estructurales que
funcionan como substrato para exterior son:

- Placa Cementicia

Ver 11.3.2

Estas placas estan conformadas mediante un proceso continuo de agregado de
lechada de cemento con polimeros recubiertos, una malla de fibra de vidrio
rodeando completamente los bordes y las dos caras.

Dado su comportamiento resistente al agua, las placas cementicias pueden
utilizarse como substrato exterior o en locales hiumedos. En el caso de utilizarse
en el exterior, la fijaciébn del EPS puede ser mediante adhesivo o fijacion
mecanica. Debera preverse una pequefia separacién (2mm) entre placa y placa
para permitir la dilatacion de las mismas sin dafiar el material.

- Placa Resistente al Agua

Este tipo de placas estan conformadas por una composicion uniforme de yeso y
fibras. Las caras externas de estas placas pueden terminar con el mismo material
interno o bien con fibras. Por lo tanto, a diferencia de aquellas placas que tienen
un papel como terminacion, la placa resistente al agua no tiene delaminacion,
dada su conformacién homogénea.

Dadas sus condiciones de buena resistencia al agua, es una placa apropiada
para uso en exteriores y en locales humedos, recordando que a pesar de
utilizarse como substrato exterior de ningtin modo cumple la funcién de diafragma
de rigidizacién. En este caso, no ser4 necesario prever un espacio entre las
placas para la dilatacion.
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11.3 EIFS

11.3.1 Conceptos Basicos

Ver 11.3.2

El significado de las siglas E.I.F.S. en ingles corresponden a : “Exterior Insulation
and Finish System”, que en una traduccion libre al Castellano seria : “Sistema de
Aislacion Exterior y Acabado Final”. El EIFS es un sistema multicapa que permite
realizar cerramientos exteriores en construcciones nuevas, tanto como
renovacion de las existentes. El sistema se origina en Alemania después de la Il
Guerra Mundial, luego de la aparicion en ese Pais de lo que hoy conocemos
como E.P.S. (Expanded PoliStyrene) o “Poliestireno Expandido”. Este material de
caracteristicas ideales para la Aislacion Térmica, tiene como desventaja que no
puede quedar expuesto como revestimiento exterior, dado que no tiene la
resistencia mecanica, ni la textura requerida para ese uso. De ahi que se
comenzara a buscar una piel exterior que le agregue al EPS estas caracteristicas
necesarias para cualquier cerramiento exterior de una construccién. Si bien en
Europa se lo utilizo con distintos tipos de acabados desde esa época, recién en
los afios '70 en los EEUU el Sr. Frank Morsili, fundador de la Empresa DRYVIT,
desarrolla el sistema tal como lo conocemos en la actualidad.

La denominacion del sistema nos da una idea de sus caracteristicas mas
destacables : Aislacion Exterior (cuanto mas afuera de la pared exterior se
encuentre la aislacion, mas eficiente serd su performance), y Acabado exterior
(piel con textura y color ilimitados, que agrega caracteristicas mecéanicas e
hidréfugas). En general, la E.I.M.A (Exterior Insulation Manufacturers Association /
Asociacion de Fabricantes de EIFS de los EEUU), divide las pieles que revisten al
EPS en dos tipos diferentes, seglin las caracteristicas que se mencionan a
continuacion. Luego, desarrollaremos el Sistema EIFS tipo PB, al ser el mas
comunmente utilizado.

= Sistemas tipo P.M. (Polymzer Modified)

» La capa de aislacion generalmente es
X.P.S. (Extruded PoliStyrene) o Poliestireno
Extruido, con un proceso de fabricacion,
una densidad, y otras caracteristicas que lo
diferencian del E.P.S..

Substrato

Malla de

= La malla que se coloca en su capa de base  Refyerzo

para distribuir uniformemente las tensiones
gue se generan, es por lo general un tejido
de alambre galvanizado, con trama
hexagonal tipo gallinero.

= Elespesor de la capa de base y del revestimiento final es de por lo menos 20
mm, teniendo una gran resistencia mecanica al impacto y la abrasion.

» Tanto la capa de base como el revestimiento final son una mezcla de aridos
con ligantes cementicios, a los que se los modifica con el agregado de un
pequefio porcentaje de Polimeros Acrilicos. Su capacidad de absorber
dilataciones y contracciones es pequefia, por lo que se hace necesario
colocar juntas de dilatacién.

» Dado su espesor y poca plasticidad, no es apropiado para la ejecucion de
molduras.
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= Sistemas EIFS tipo P.B. (Polymer Based)

» La capa de aislacion generalmente es
E.P.S. (Expanded PoliStyrene) o
Poliestireno Expandido, con un proceso
de fabricacion, una densidad, y otras
caracteristicas que lo diferencian del
X.P.S. (Extruded Polistyrene o]
Poliestireno Extruido).

Substrato

Malla de
Refuerzo

Base Coat
Finish Coat

= La malla que se coloca en su capa de base para distribuir uniformemente las
tensiones que se generan, es un tejido de fibra de vidrio, con trama ortogonal
tipo mosquitero.

= El espesor de la capa de base y del revestimiento final es de unos 4 mm,
teniendo muy poca masa y por lo tanto muy poca inercia térmica.

» La capa de base es una mezcla en partes iguales en peso de Polimeros
Acrilicos con cemento Portland tipo I, resultando en una mezcla
completamente hidréfuga y muy plastica para su aplicacion. Su capacidad de
absorber dilataciones y contracciones es importante, por lo que no se
necesita colocar juntas de dilatacion. Es esta capa de base la que le otorga al
sistema la caracteristica de hidréfugo tipo “barrera”, dado que no es por masa
u espesor que se impide el paso del agua, sino por la continuidad con se
aplica esta capa, envolviendo toda la superficie del cerramiento exterior.

» Elrevestimiento final es una mezcla de aridos de distinto didmetro, que le dan
la textura, con Polimeros Acrilicos, que le dan una gran elasticidad, y
pigmentos que le otorgan el color.

= Dado su poco espesor y gran plasticidad, es apropiado para la ejecucion de
molduras, formas, etc..

Usos habituales:

= Renovacién de fachadas :El sistema EIFS es especialmente eficiente para la
renovacién de fachadas existentes a las que se les deba maodificar su estilo,
forma, color y/o textura, o reparar su condicién de impermeabilidad ante la
aparicion de rajaduras, grietas, revoques saltados, etc.. Todo esto podra
realizarse sin la necesidad de interrumpir las actividades que se desarrollen
en el interior de esa construccién, y sin agregar carga por peso propio a la
estructura resistente calculada originalmente para el cerramiento exterior
existente. Esto es posible dado que no hace falta demoler el cerramiento
existente, sino que el EIFS es una “piel” que se le aplica sobre este, con muy
bajo peso propio.

= Cerramientos Exteriores :Para aquellas construcciones nuevas donde se
necesite ejecutar un cerramiento exterior con una alta prestacion en sus
posibilidades estéticas, térmicas, y de bajo peso propio, el EIFS es un
sistema muy apropiado. En el caso de las estructuras de Steel Framing
donde los puentes térmicos son un problema importante a resolver, la
utilizacion de este sistema resuelve este efecto no deseado debido a la
aplicacion de una capa continua de EPS por fuera de los perfiles,
obteniéndose una aislacion térmica continua. En otros métodos, en los que
se aisla térmicamente la cavidad de la pared en el espacio que separa los
perfiles, la aislacién pierde la continuidad al llegar al alma de los mismos, sin
cubrir su ala exterior.
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11.3.2 Caracteristicas del Sistema:

Los sistemas EIFS a base de
polimeros (P.B) se los denomina
“sistemas” porque estan compuestos
por un conjunto de elementos
aplicados en varias capas, no
siempre todas necesarias para los
diferentes usos y aplicaciones que se
les puede dar.

»  Substrato

= E.P.S.(Poliestireno Expandido)

= Base Coat (Capa de Base)

= Malla de Refuerzo (Mesh)

= Finish Coat (Revestimiento
Final)

Al conjunto de capas formado por el
Base Coat, la Malla y el Finish Coat
se lo denomina “Piel”.

- Substrato

Substrato:
Placa
Exterior

Plancha de
Poliestireno
Expandido

Base Coat (capa de base)

Malla de Refuerzo (mesh)

Finish Coat (revestimiento final)

Es aquella superficie sobre la que se aplicaran las demas “capas” del sistema,
debiendo este tener la suficiente capacidad estructural como para resistir los
empuijes laterales con una deflexion menor a L/240 (gj.: viento), y soportar sobre
si, el peso propio del nuevo revestimiento.

Los substratos pueden ser de distinto tipo debiendo tener, cualesquiera sea el
utilizado, ademas de la deflexion maxima ya mencionada, una superficie plana
libre de imperfecciones y completamente monolitica.

» Deflexion Méxima: el sistema actla correctamente siempre y cuando la
deflexion maxima ortogonal a su plano sea menor que L/240. Esto se debe a
que la “elasticidad” del mismo, si bien importante, es limitada. Valores
mayores que los especificados pueden llegar a generar fisuras que traeran
problemas estéticos, de resistencia al paso del agua, o inclusive de

delaminacion.

»  Planitud: si el substrato no es lo suficientemente plano (maximo 5 mm en una
superficie de diametro 1 m), habra problemas para adherirle la plancha de
EPS, o esta “copiara” la protuberancia o depresion del mismo.

» Monolitico: si los distintos materiales que componen el substrato no se
encuentran solidamente unidos, es posible que existan problemas de
delaminacion del sistema, ya que este quedo adherido a una capa que se
encuentra ya “despegada” del substrato.

= Tipos de substratos: los mas habituales sobre los que se aplica el sistema

EIFS son :

Mamposteria (revocada o no), Hormigén, Chapa y Placas de

exterior para cerramientos sobre estructuras de acero o madera.
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- EPS.

Son planchas de Poliestireno Expandido que se adhieren al substrato, para luego

aplicar sobre estas el Base Coat y el Finish Coat.

Las planchas de Poliestireno Expandido utilizadas
generalmente, son de 60 cm x 120 cm y 20 mm
de espesor (minimo), con una densidad de 15 o
20kg/m3 (faciimente ‘lijable” y de mayor
“resiliencia” que uno mas denso), tipo “F’
(dificilmente inflamable segin normas AAPE). Se
pueden utilizar otras medidas de planchas
aunque en obra éstas se hacen muy dificiles de
manejar y generan un mayor desperdicio. Las

e=25mm

60 cm

N
' 120 cm '

densidad = 15/20 kg/m3

planchas de mayor

densidad

tienen el

inconveniente de ser mas dificiles de lijar.

Segun sea el tipo y el estado del substrato, la fijacién del EPS se ejecuta por
medio de un adhesivo o con sistemas de fijacion mecanica (washer).

Segun el tipo de fijacion del
EPS deberd preverse la
correcta ubicacién de la
barrera de agua y viento,
siendo que en el caso del
EPS adhesivado, la misma
debe colocarse por debajo
del substrato.

El EPS es un componente
fundamental en el sistema,
dado que es el elemento
que permite  absorber
(resiliencia) las tensiones
gue se crean en la piel por
dilatacién y contraccién de la
misma ante los cambios de
temperatura. Se debe tener
presente que la “Piel” del
sistema es muy fina (de 4 a
7 mm), y por lo tanto, tiene
muy poca masa y muy poca
inercia térmica. Esto significa
que pequefios cambios de
temperatura seran
“copiados” por la piel en
forma casi instantanea
produciéndose tensiones por
contraccion 'y  dilatacion.
Dado que el EPS aisla
térmicamente al substrato,
este no sufre variaciones
dimensionales, por lo que el
EPS debe tener la capacidad
(Resiliencia) de estar
firmemente vinculado en una
de sus caras al substrato sin

EPS ADHESIVADO
Montante de Panel: PGC

Barrera de agua y viento
Substrato: multilaminado fenolico

por debajo del substrato

Base Coat para adhesion
del EPS al substrato

Poliestireno expandido (EPS)

Malla de refuerzo tipo 6

Finish Coat

Solera inferior: PGU

EPS con FIJACION MECANICA ‘

Montante de Panel: PGC

Substrato: multilaminado fenolk\
™,

Barrera de agua y viento
por sobre el substrato

Poliestireno expandido (EPS)

Malla de refuerzo tipo 6

Base Coat con malla de refuerzo

Fijacion mecénica: washer

Finish Coat

Solera inferior: PGU
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movimiento, y en la otra, la piel poder dilatarse y contraerse libremente.

Debido al proceso de fabricacion de las planchas y a la necesidad de “replanar”
hasta cierto punto el plano de un substrato, una vez colocado el EPS se lo debera
lijar. Para que no pierda su capacidad de “Resiliencia’ al ser replanado, el
espesor que debe tener el EPS como minimo en cualquier parte de la superficie
es de 20 mm.

- Base Coat (capa de base)

Es una mezcla en partes iguales (por peso) de Polimeros Acrilicos con Cemento
Portland tipo |, que aplicados en forma continua sobre el EPS, forman una barrera
contra el paso del agua a través del sistema. Sobre esta capa se aplica el Finish
Coat o Revestimiento Final. En muchos casos este material es el mismo que se
utiliza también como adhesivo del EPS al substrato.

Esta capa de 2 a 5 mm de espesor se compone de la mezcla (realizada en obra)
de: el balde que viene de fabrica con Polimero Acrilicos y Cemento Portland tipo |
(50% de cada uno en peso).

= Resistencia al paso de agua: si bien todas las capas que forman el sistema
tienen caracteristicas hidrofugas, es el Base Coat la verdadera y principal
barrera contra el paso del agua a través del sistema.

= Resistencia al impacto: la componente de cemento y la malla de refuerzo que
se encuentra embebida en la Capa de Base le otorgan una gran resistencia
al impacto, dependiendo del espesor de malla utilizada, el espesor final y la
resistencia de esta capa.

= Superficie Lisa: dada su gran plasticidad es posible lograr durante su
aplicacion una superficie continua y lisa sobre la que se aplicara el Finish
Coat 0 Revestimiento Final.

= Adhesivo: esta misma mezcla de Polimeros acrilicos y cemento portland tipo
| se utiliza también como adhesivo para fijar el EPS al substrato.

- Malla de Refuerzo (Mesh)

Tramado balanceado de fibras de vidrio que embebidas en el Base Coat le
otorgan capacidad de absorber impactos, al mismo tiempo que distribuyen en
toda la superficie las tensiones que se generan en ese plano.

Estos tramados no anudados y con igual cantidad de fibras en ambas direcciones
vienen en forma de rollo de distintos largos, brindando al sistema una resistencia
al impacto seguin sea su peso por unidad de superficie.

- Finish Coat (Revestimiento Final)

Mezcla de éaridos de distinto tipo y diametro, pigmentos que le otorgan color, y
Polimeros Acrilicos que actian de ligantes. Las distintas combinaciones de
aridos, pigmentos y formas de aplicacion, brindan una gran variedad de texturas y
colores a esta capa que, por ser la final, es la que queda a la vista. Si bien la
mayoria de estos se aplica con llana de acrilico, existen algunos que se pueden
aplicar con pistola de aire, deibiéndose poner especial atencion a la cantidad de
material proyectado por unidad de medida.
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11.3.3 Reglas bésicas parala Aplicacion

Colocar las planchas de E.P.S. trabando las
hiladas horizontales entre si, tanto en el plano
de la pared como en las esquinas exteriores e
interiores.

Traba en esquina

traba de hiladas
horizontales

Lijar el E.P.S. para evitar que el Base Coat y /
el Finish Coat “copien” las irregularidades del

mismo. El lijado no debe ser excesivo y se
realizard 24 horas después que las planchas

se adhirieron al substrato con adhesivo, o en
forma inmediata, si se utilizo fijacion

mecanica.

Superponer los bordes de la Malla de refuerzo entre rollo y rollo.

Colocar refuerzos de

refuerzos en vértices de vano

Malla en los vértices de
los vanos para absorber

las tensiones

concentradas en los
mismos).

Ejecutar el “Backwraping”

0 volcado sobre los
bordes de terminacién de

las planchas de E.P.S.

No dejar los baldes de
Base Coat o Finish Coat
expuestos a la intemperie
con temperaturas por
debajo de los 4° C. o por
encimade los 35°C..

No aplicar el Base Coat 0
el Finish Coat sobre una
pared cuando esté
expuesta al sol fuerte,
para que no se altere el

tiempo de fragtie
necesario de los
materiales.

"Backwrapping"
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Respetar la proporcion en peso de la mezcla de 50 % de Base Coat sacado

del balde y 50 % de Cemento Portland tipo I.

Cemento
Base Coat
Portlad Tipo |
Base Coat + = | BASE COAT
1/
112
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= Mezclar correctamente el Base Coat, evitando el exceso o la falta de batido,
con la paleta mezcladora adecuada.

» No usar marcas distintas de Cemento en una misma aplicacion, para evitar
que el color del Base Coat tenga distintos tonos de gris, que luego se
“mapearan” en un sobre tono del Finish Coat.

= No aplicar el Finish Coat sobre el Base Coat hasta que éste no haya secado
completamente (24 hrs.), ni mientras llueva, aunque sea moderadamente.

= Si bien existen distintas maneras efectuar el fratazado del Finish Coat para
igual o diferente textura a lograr, todos los operarios deben hacerlo con el
mismo sentido.

=  Sibien el Finish Coat se aplica tal cual como viene en el balde, su estibado o
transporte puede producir una decantacion de los aridos que contiene el
mismo, por lo que es necesario batirlo previamente a la aplicacion.

» Nunca reemplazar la llana plastica por una llana metélica al fratazar el Finish
Coat.

Placa interior de roca de yeso

Barrera de vapor

Aislante Térmico (lana de vidrio)

Montante de Panel: PGC

Barrera de agua y viento

Substrato: multilaminado fenolico

Base Coat para adhesién del EPS al substrato

Poliestireno expandido (EPS): e=25mm

Malla de refuerzo tipo 6

Base Coat con malla de refuerzo: e=2mm_

Finish Coat o revestimiento
de terminacion: e=1mm

Solera inferior: PGU
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11.3.4 Detalles de Encuentros habituales

Fundacién: Platea de H°A®

"backwrapping"
de barrera de

agua y viento
Malla para )
generar solape

Relleno de
Base Coat

Finish Coat

a

30/50 mm

Sellador

Carpinteria

Barrera de
agua y viento

Substrato

EPS (adhesivado)

Base Coat +
Malla de refuerzo

Carpinteria metalica

Sellador

Pieza para Alfeizar

Montante: PGC

Barrera de
agua y viento

Substrato

EPS (adhesivado)

Base Coat +
Malla de refuerzo

Finish Coat

Sellador

" —————_ Placainterior

——__Montante: PGC

Aislacion Térmica

=

7

Carpinteria metalica

Espuma de poliuretano

; Sellador de Siliconas

Pieza para Alfeizar
con pendiente

Premarco

Contramarco

_/ Placa interior
e Aislacion Térmica
__ Sellador Acero- H°A
Carpeta niveladora

Carpeta hidréfuga

Platea de H°A°
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Cubierta Inclinada con Alero en pendiente

Terminacion de la
Cubierta: Chapa Acanalada

Alero inclinado

Cenefa de

terminacion

Sellador

Barrera de agua y viento
Substrato Exterior
EPS (adhesivado)

Base Coat +
Malla de refuerzo

Aislacién térmica

Placa interior cielorraso

Cordén inferior
de la cabriada

Cordon superior
de la cabriada

Montante: PGC

Placa interior

Aislacién Térmica

Finish Coat

Cubierta Inclinada con Alero horizontal

Terminacion de la
Cubierta: Chapa Acanalada

Alero horizontal

Cenefa de

terminacion

Aislacion térmica

Placa interior cielorraso

Cordén inferior
de la cabriada

Barrera de agua y viento

Substrato Exterior
EPS (adhesivado)

Base Coat +
Malla de refuerzo

Finish Coat

Cordon superior
de la cabriada

Montante: PGC

Placa interior

Aislacion Térmica
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Cubierta Plana

Terminacion de EIFS con Pieza para terminacion
inclinacién para escurrimiento Membrana

Carpeta hidréfuga

Montante de
panel de carga

Montante de !

panel de carga - Contrapiso liviano de

leca o aislante térmico

Barrera de
agua y viento

Barrera de
agua y viento

|
|
|
i
|
Sellador Sellador !
|
|
|
|
|
|

Substrato Substrato
EPS (adhesivado) EPS (adhesivado)
Base Coat + Base Coat +

Malla de refuerzo Malla de refuerzo

Finish Coat

~—__ Finish Coat

‘ TN—"
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11.4 Siding Vinilico

11.4.1 Conceptos Basicos

El Siding o tingladillo es un acabado exterior que fue muy utilizado en nuestro
pais durante los afios 60, especialmente para la terminacion de los timpanos o
mojinetes de las viviendas denominadas “chalets”. Este trabajo se ejecutaba
combinado con el de revoque tradicional, siendo una tarea que requeria mucho
oficio y tiempo de ejecucion.

Actualmente, existen varios tipos de Siding tales como el de madera maciza, el
de madera compensada, el de fibra celuldsica, el cementicio y el vinilico. Por
cuestiones practicas nos referiremos Unicamente a este ultimo.

El Siding Vinilico es una alternativa econémica y de bajo mantenimiento,
constituida por un material resistente y liviano que puede ser manipulado y
cortado muy facilmente, permitiendo una instalacion sin mayores complicaciones.
Debido a que toda la masa del material tiene un mismo color, el Siding Vinilico no
requiere ser pintado al instalarse, ni tampoco a lo largo del tiempo.
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11.4.2 Caracteristicas del Sistema

Facilidad de Mantenimiento: las bondades del material permiten su lavado
con agua y detergente, con el consiguiente en pinturas y/o tratamientos
exteriores.

Durabilidad: buena resistencia a los rayos ultravioleta.

Expansién y Contraccion: El vinilo es un material que se expande y se
contrae con los cambios de temperatura provocados por el ambiente exterior
al que esta expuesto. Para asegurar la eficiencia de la instalacion del Siding
Vinilico hay que colocar las tablilas de manera de no restringir dicho
movimiento.

Es conveniente tener en cuenta la temperatura ambiente al momento de la
instalacion del Siding para determinar el espacio requerido entre las tablillas y
los accesorios de forma de permitir la dilatacion del material.

Comportamiento _ante el Fuego: El Siding Vinilico esta constituido por
materiales organicos que se queman muy facilmente si se los expone al
fuego, por lo tanto hay que tomar las precauciones necesarias, manteniendo
a las fuentes generadoras de fuego lo mas alejadas posible.

En contacto con el fuego el vinilo se ablanda, pierde su forma, se derrite o se
guema, dejando expuestos los materiales que se encuentran por debajo del
mismo. Sin embargo, es un material que no propaga la llama y se
autoextingue cuando la misma desaparece.

Facilidad de Corte: El Siding Vinilico se puede cortar muy faciimente con
tijera y trincheta. Los cortes mas precisos se ejecutan con una sierra circular
sobre una mesa de corte.

Facilidad de Instalacion: las tablillas se clavan o atornillan sobre el substrato
exterior.

La instalacién del Siding es muy sencilla y se ejecuta en el siguiente orden;

1) Aplicacion del EPS sobre el substrato
2) Determinacion de la Linea de Nivel Inferior
3) Instalacion de los Accesorios

4) Instalacion de las Tablillas
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- Piezas para Accesorios

“
Z
Z
z
z
=z
Z
z
Z
Z
Z
Z

Panel de alero

Tablilla de
siding vinilico

~Cenefa de alero

Perfil "J" para
ventanas y puertas

Perfil de arranque

Perfil "F" %
para alero

Z =
Perfil de esquina interior 72~

Perfil de esquina exterior

Perfil de arranque: se usa para asegurar la primera hilera de tablillas sobre la
pared.

Perfil “J": se instala alrededor de puertas y ventanas y donde la pared se
juntas con los aleros. Las tablilas se insertan en el canal para quedar
aseguradas en su lugar.

Perfil “F": los paneles del alero son insertados en un receptor en “F" y
asegurados en su lugar.

Perfil de esquina interior: las tablillas convergentes se insertan en el poste de
esquina interior.

Perfil de esquina exterior: el borde de la tablilla es insertado en los postes de
esquina de dos paredes que convergen.

Panel bajo alero: vienen con “respiraderos” para permitir la ventilacion.

Cenefa de alero: una tabla plana de acabado que se coloca a lo largo de toda
la linea del techo.

Capitulo XI

233 TERMINACION EXTERIOR



Construccion con Acero Liviano

Manual de Procedimiento

1143  Reglas Bésicas paralaInstalacion

Las tablillas de Siding se fijan al substrato

mediante clavos o tornillos galvanizados para ‘ Encastre de tablillas ‘

no sufrir problemas de corrosion.

N\ N\

Antes de la fijacion del Siding la tablilla debe
encastrarse correctamente en el perfil de
arranque o en la tablilla inferior. Luego se la
clava o atornilla empezando por el centro de T
la misma y continuando hacia sus extremos,
para mantener mas facilmente la linea de nivel.

Las tablilas se clavan cada 40
cm y los accesorios cada 25 o 30
cm.

Se dejara aproximadamente
1mm entre la cabeza del clavo o
tornillo y el vinilo permitiendo la
expansion y la contraccion de las
tablas. Por la misma razén, es
preferible que el clavo quede lo
mas centrado como sea posible
con respecto al agujero de
clavado cuya forma es ovalada
para permitir el desplazamiento
de la tabla.

Se debe procurar que los clavos
o tornillos entren al substrato
perpendicularmente para evitar
que las tablas sufran

Fijacion de accesorios

o>

deformaciones al ser encastradas unas con otras.

Dejar espacios de 5 mm en los encuentros de las tablillas con perfiles o

accesorios, para permitir la dilatacion.

espacio para fijacion en el centro

permitir dilatacién s, e la ranura

112 112

espacio para
permitir
dilatacion

Nunca se debera clavar directamente sobre la tablilla. Al cortar la tabla en su
borde superior, se remueve la tira de clavado de la misma. En esos casos,
las tablillas debe calarse a 6mm por debajo del borde superior y a intervalos
de 15 cm de manera de permitir su clavado.

Luego de completar la primera hilera de Siding, se podra continuar con la
segunda Yy las subsiguientes, siempre trabajando de atras hacia adelante de

la vivienda y de abajo hacia arriba.
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* Cuando el largo de una sola tablilla Solape de tablillas

no sea suficiente para cubrir la luz
gue se requiere se dispondran mas
de una tablilla. En estos casos, la
junta  entre tablilas  deberan
solaparse 25 mm.

= Las juntas entre tablilas de una
misma hilera deben estar
desfasadas al menos 50mm, con
respecto a la hilera siguiente. Para I E

que las juntas no coincidan, se T
. | A}
intercalan los largos de las tablas a —

medida que se avanza en la

colocacion hacia arriba. juntas entre tablillas desfasadgx

Placa interior de roca de yeso e=15mm

Barrera de vapor

Aislante térmico (lana de vidrio)

Montante de Panel: PGC

Barrera de agua y viento: Tyvek

Substrato: multilaminado fenolico

Base Coat para adhesién del EPS al substrato

Poliestireno expandido (EPS): e=25mm

Tablilla de Siding Vinilico

Pieza de arranque del Siding

Solera inferior: PGU

,‘" N d s L 5
S\ v o
.A4 . ;k oo
% \\\\ A
2 ’cg;/’,'
L
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11.4.4 Detalles de Encuentros habituales

Fundacién: Platea de H°A®

"backwrapping”
de barrera de
agua y viento

9

Carpinteria

Barrera de
agua y viento

Substrato
EPS (adhesivado)

Canal "J" sobre
ventana

Pieza de ajuste

Carpinteria metalica

Pieza para Alfeizar

Canal "J" bajo ventana

N\ N

Montante: PGC

[ — Placa interior
— | |
N s Aislacion Térmica

| Sellador Acero- H°A

Barrera de
agua y viento

Substrato
EPS (adhesivado)

Carpeta niveladora

Tablillas de Siding Carpeta hicréfuga

Platea de H°A°

Perfil de Arranque

T~ Placainterior
T Montante: PGC

w Aislacion Térmica

Carpinteria metalica

-k-.. Espuma de poliuretano

. Sellador de Siliconas

Pieza para Alfeizar
con pendiente

Premarco

Contramarco
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Cubierta Inclinada con Alero horizontal

Terminacion de la
Cubierta: Chapa Acanalada

Alero horizontal

Cenefa de

terminacion

Barrera de agua y viento

Substrato Exterior
EPS (adhesivado)

Tablillas de
Siding Vinilico

Aislacién térmica I

Placa interior cielorraso

Cordén inferior
de la cabriada

Cordon superior
de la cabriada

Montante: PGC

Placa interior

Aislacién Térmica
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11.5 Mamposteria

11.5.1 Conceptos Basicos

La terminacion con mamposteria cuenta con una diferencia fundamental respecto
de los dos sistemas mencionados anteriormente, EIFS y Siding. Mientras que
ambos sistemas necesitan de un substrato de aplicacion que va fijado a la
estructura, la mamposteria, al tratarse de una pared “independiente”, la misma
debera vincularse al panel de Steel Framing en vez de aplicarse. En este caso ya
no es necesario el substrato, lo cual de ninglin modo implica la ausencia de un
elemento de rigidizacion estructural, y por lo tanto podr4 optarse por una
rigidizacion del tipo Cruces de San Andrés

La ventaja de este sistema es la posibilidad de generar una camara de aire entre
el panel de estructura y la pared de terminacion, con el fin de mejorar la aislacion
térmica y de reducir el puente térmico. La colocacion de algin material aislante
dentro de la cAmara aumentara la efectividad de la misma.
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11.5.2 Caracteristicas del Sistema

Al igual que en una construccion tradicional la utilizacién de mamposteria ofrece
una serie de variantes de ladrillos 0 mampuestos, que se diferencian basicamente
por el tipo de tratamiento final y su consecuente terminacion superficial. Siendo
gue la eleccién del mismo determinara la apariencia exterior final del edificio, ésta
sera una decision del tipo proyectual.

Las tres tipologias mas cominmente utilizadas son: ladrillo comun, ladrillo hueco
y bloques de cemento.

Respecto de la mamposteria de ladrillos comunes su terminacion final dependera
segun una decision de proyecto, si es ladrillo enrasado, ladrillo visto, el tipo de
traba, etc.

La eleccién de ladrillos ceramicos huecos determinara el uso de un revoque para
el acabado final de la pared. Si los revoques de terminacién son cementicios se
gjecutara un revoque grueso con mordiente (llaneado) para lograr su adhesividad.
En cambio, en el caso de un revoque de terminacion elastoplastico con color, el
revoque grueso se ejecutard fratazado y sobre el mismo se aplicara una
imprimacién con color del tipo revoque final.

Finalmente, en la utilizacion de los blogues de cemento se tienen en cuenta las
juntas de control que éstos requieren y debido a la variedad de bloques y sus
terminaciones las decisiones también seran del tipo proyectual.
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1153 Reglas Basicas parala Instalacién

Placa interior de roca de yeso

La reglas del arte y las especificaciones componen las reglas basicas para la
gjecucion de paredes de mampuestos pero respecto de la vinculaciéon de éstos

con la estructura de acero existen algunas recomendaciones que a continuacion
se desarrollan.

» Los elementos de vinculacién deben disponerse de modo tal que coincidan
con los montantes del panel, requiriéndose por cada dos de éstos una
fijacion. Por lo tanto, la separacion entre las fijaciones en el sentido horizontal
dependera de la modulacion de la estructura, siendo cada 80 o 120cm segun
sea una modulacion de 40 o 60cm respectivamente.

» En cuanto a la modulacién de las fijaciones en el sentido vertical, para
bloques de cemento y ladrillo hueco sera cada cuatro hiladas, es decir
0,80mts. y en ladrillo comun cada 10 hiladas, es decir 0,70mts.

= Respecto de lo refuerzos de dinteles y de armaduras de refuerzo en las
mamposterias los criterios son los que marcan las reglas del arte.

= Retomando un concepto ya visto en el capitulo de Aislaciones es
recomendable, ademds de generar una camara de aire entre paramentos de
acero y mamposteria, la colocacion de placas de EPS o algin material
aislante que garantice el corte del puente térmico y el efecto de “ghosting”.

Barrera de vapor

Aislante térmico (lana de vidrio)

Montante de Panel: PGC

Barrera de agua y viento: Tyvek

Substrato: multilaminado fenolico

Base Coat para adhesion del EPS al substrato

S
! 4;%

Poliestireno expandido (EPS): e=25mm ]

Perfil "L" para vinculacion

] ]
(7
\/1 T AAA

‘ L A
entre momposteria y estructura _ u '--; //// P

NI

Ladrillos macizos ,.

Solera inferior: PGU
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1154 Detalles de Encuentros habituales

Fundacioén: Platea de HPA®

Substrato ‘ Montante: PGC
Perfil "L" para ol : i) mf
vinculacion entre e Barrera de I ﬁ
mamposteria agua y viento | | ‘ ~ Aislacion Térmica
y estructura _\  EPS (adhesivado) : | Sellador Acero- H°A
%)) | Carpeta niveladora
Drenaje \N Ladrillo comun : Car o
- peta hidréfuga
i — g
\ Perfil"L" [ Pltea de HoA®
Mortero hidréfugo \ :
de asiento \ Drenaje Do i B
\ 2 a <

Barrera de agua y viento: m P e

a - 4,//
solapada con pared pasand 4 95 . e <‘q 4geen a7, L
debajo de la mamposteria 4 <, ¢ ] a -
4 <
2 a

Carpinteria

Barrera de 5 T
agua y viento : : ~~__ Placa interior
- ™y
, ™ :
Substrato ‘ : ‘ Montante: PGC
. ‘ ﬁ ! Aislacién Térmica
EPS (adhesivado) :
Ero (adliesivddb) , ‘
Pieza de ajuste i Carpinteria metlica
Carpinteria metalica brgs Espuma de poliuretano
Revoque Elastoplastico Sellador de Siliconas

de terminacién

Premarco

Revoque Cementicio
para pendiente

Finish Coat

Ladrillo comdn Base Coat +

Perfil "L" para Malla de refuerzo

|
(]
|
A ! i i ‘
vinculacion entre | : (;‘K Mortero hidrofugo +
| =

mamposteria Metal desplegado
y estructura
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Cubierta Inclinada con Alero horizontal

Terminacion de la
Cubierta: Chapa Acanalada

Alero horizontal

Cenefa de
terminacion

Aislacién térmica

Placa interior cielorraso

Cordon inferior
de la cabriada

Cordon superior
de la cabriada

Barrera de agua y viento |

Substrato Exterior | Montante: PGC
Placa interior

EPS (adhesivado) .

Ladrillocomin __—— |

Aislacion Térmica
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11.6 Tejas Asfélticas

11.6.1 Conceptos Basicos
Teja Asfaltica

La teja asfaltica es una alternativa econémica

y de bajo mantenimiento, constituida por un o s
material resistente y liviano que puede ser

manipulado y cortado muy faciimente, H H
permitendo una instalacion sin mayores Cinta autoadhesiva

complicaciones.

La teja asfaltica esta compuesta por fibras organicas o inorganicas saturadas con
asfalto y recubiertas por material mineral de granulometria pequefa.
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11.6.2 Componentes y Caracteristicas del sistema

Durabilidad: Durabilidad garantizada entre 20 y 40 afios, dependiendo del
tipo de tejas.

Comportamiento ante el Fuego: Resistencia ante el fuego clase A.

Facilidad de Corte

Facilidad de Instalacién: Liviana, facil de transportar y colocar. Las tejas se
clavan sobre el substrato exterior de la cubierta.

Resistencia ante el viento: resistencia de hasta 60 mph.

Componentes de las Tejas Asfalticas

Lamina de fibra de vidrio/organica: protege las tejas de las inclemencias del
clima brindandole mayor resistencia ante el fuego y mayor durabilidad.

Membrana asféaltica: contiene el granulado de la teja y funciona como barrera
para el agua.

Granos minerales: de variados colores que ayudan a reflejar los rayos del sol
ademaés de brindar al techo una terminacion estética.

Material adhesivo: activado mediante el calor; sella firmemente las tejas en
una Unica unidad resistente al agua.
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11.6.3 Reglas Basicas parala Instalacién
» Para su colocacion es necesario contar con una superficie plana y ventilada.
= Las tejas no pueden ser utilizadas en pendientes menores a 7°.

= Paraimpedir el ingreso de agua
al techo por los bordes, se
debe colocar una moldura
metdlica en las orillas de los
aleros antes de colocar la A
aislacion hidréfuga sobre el ,”
multilaminado, impidiendo asi (]

posibles filtraciones. Las {MM{/ Barrera de Adua
molduras metalicas no deben : y Viento 9
extenderse mas de 7.5cm del /

borde del alero, y se clavan Moldura metélica

cada 20 o 25cm de la orilla.

i

\

= Para la fijacion se utilizan clavos galvanizados de Posicion de Clavos
cabeza ancha (10mm de didmetro) y de largo -
proporcional al espesor de la superficie de apoyo. -
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= Se aplican 4 clavos por teja alineandolos por
debajo de la cinta autoadhesiva. Los clavos
laterales se fijan a 2.5cm de los bordes, quedando
los otros dos en la misma linea de las caladuras.
En zonas de fuertes vientos, o en pendientes
superiores al 60% se colocan 6 clavos por teja.
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Cuando las pendientes exceden los 60% las tejas Viento Fuerte
deben ser cementadas para prevenir su
levantamiento.

»  Antes de la colocacion se marca (1) Linea de Amanque

con una tiza cada hilera para
mantener una linea paralela con
los aleros.

= La colocaciébn comienza desde
una esquina inferior del faldon.

= Linea de arranque: se recortaran
la cantidad de tejas necesarias
para cubrir el largo total del
faldon. Es en la Unica linea de
tejas que los clavos quedan
arriba del autoadhesivo.

= Nunca clavar sobre la cinta
autoadhesiva.

= Se comienza y continda
clavando las tejas enteras de la
primera linea, cuidando de
alinear la orilla con la linea de
arranque.
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Construccion con Acero Liviano Manual de Procedimiento

Las tejas deben ir bien juntas, pero no encimadas.

Las uniones entre tejas de una y otra hilera deben estar desfasadas con
respecto a la hilera siguiente. Para que las juntas no coincidan, la primera teja
de la segunda linea debera cortarse, procediendo de igual forma en las filas
alternadas.

Al llegar a la linea de cumbrera se pliegan los sobrantes de las tejas sobre el
faldon opuesto del techo. Se cortan por la caladura las tejas necesarias para
cubrir la longitud de la cumbrera. Para colocarlas se doblan por la mitad y se
montan sobre el quiebre del techo, clavandolas de cada lado 1 2.5cm de los
bordes.

En aquellos casos en los que se utiliza una ventilacion de cumbrera, se
procedera primero a la instalacion de la misma y posteriormente, a la
colocacion de las tejas de cumbrera o de una pieza de terminacion, de
zingueria, por ejemplo.
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Para resolver las Limatesas se procede del mismo modo que en la cumbrera.

El encuentro de un valle o Limahoya se puede resolver de dos modos:
abierto o entretejido, debiendo preverse, en cualquiera de estos casos, un
refuerzo de la aislacion hidréfuga en el encuentro entre las dos pendientes.
Este podra generarse agregandose un tira adicional de barrera de agua y
viento o con la colocacion de un material del tipo zingueria.
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